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1 2 3 4 5 6 7 8 9 # # 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 1 2 3

7 7

Septembre 2026

cycle
en 2 ans

RENTRÉE 

WE1 : Genève
Frédéric BRETON

A. Fondements théoriques classiques de la 

médecine chinoise 

B. L'Homme dans la pensée de la Médecine 

Chinoise 

C. Des Méridiens Extraordinaires aux Vaisseaux 

D. Les méridiens et les collatéraux - Jing Luo (经
E. Principes du Diagnostic 

F. Le DU MAI : trajet et fonctions 

TUINA : Objectif : commencer l’ensemble du 

programme par Anmo



J V S D L M M J V S D L M M J V S D L M M J V S D L M M J V S

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

7 7

cycle
en 2 ans

Octobre 2026

PRÉSENTIEL

WE2 : Genève 

Anne Claire DE VILLEPIN Validé

A. Les Lois de circulation du Qi dans les méridiens 

B. Les Points du Du Mai 

C. Le Ren Mai - Vaisseau Conception 

D. Repérages anatomiques 

TUINA : 

- Présentation du tuina (Anmo + Zheng Gu)

- Gestes de base (Pratique à 2 : Gunfa, mofa, cafa, roufa, etc : 

les 14 gestes moins les « banfa »)



D L M M J V S D L M M J V S D L M M J V S D L M M J V S D L

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

7 7

Novembre 2026

PRÉSENTIEL

WE3 : Genève
Mannue Günther  Validé

A. Le Poumon - Fei - 肺
B. Les Relations du Poumon avec les autres Organes-Zang et 

Entrailles-Fu

C. Localisation des Points et insertion de l’aiguille 

D. Le méridien du Poumon - Taiyin de Main - Shou Taiyin Fei Jing

E. Les Points du Poumon

F. Facteurs pathogènes : Les 6 excès climatiques 

TUINA :

- Protocole du dos (cours rédigé par Cédric)

Mofa Anfa, etc…

= Trame de techniques pour le dos.

Cycle 
en 2 ans



M M J V S D L M M J V S D L M M J V S D L M M J V S D L M M J

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 # 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Noël

7 7

Décembre 2026

Cycle 
en 2 ans

PRESENTIEL

WE4 : Genève 

Anne Claire DE VILLEPIN Validé

A.Le Diagnostic Différentiel en MTC : Généralités - Ba 

Gang

B.Le méridien du Gros Intestin 

C.Les Points du Gros Intestin

D.Les différentes catégories de points

TUINA  : 

Partir du dos et enchainer sur le MI

- Protocole du membre inférieur (intégration des ba shen 

fa, yao fa…) : hanche, genou, cheville. Pratique par 2 = 

90%. (cours rédigé par Cédric [déjà dans le cours de 

benke1])



V S D L M M J V S D L M M J V S D L M M J V S D L M M J V S D

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

7 7

Cycle

en 2 ans

Janvier 2027

PRESENTIEL

WE 5 : GENÈVE
Mannue Günther validé

A.Les catégories de points

B.Principe de choix des Points (xuan xue yuan ze 

选穴原则) 

C.Physiologie de L'Estomac

D.Symptomatologie du Méridien de l'Estomac

E.Trajet et Fonctions

F.Les points de l'estomacTuin

TUINA : 

- Protocole du membre supérieur

- IDEM que WE4

- De la nuque au doigts

EXAM BENKE 1 : histoire médicale de la Chine : 9h-

10h30



3 3 3 3 3

L M M J V S D L M M J V S D L M M J V S D L M M J V S D

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 8 9

7 7

WE 6 : GENÈVE 
Anne Claire DE VILLEPIN Validé

A. Les causes des maladies  (bing yin 病因)

B. Les maladies épidémiques (yi li 疫疠)

C. Les parasites (ji sheng chong 寄生虫)

D. Les blessures externes (wai shang 外伤)

E. L'alimentation

F. Surmenage et inactivité (lao yi 劳逸)

G. Manifestation des maladies (fa bing 发病)

H. Physiologie de la Rate

I. La Rate - Symptômes du méridien et de 

l'Organe

J. Trajets et Fonctions des méridiens de la Rate

Février 2027

Cycle
en 2 ans

PRESENTIEL



3 3 3 3 3 3 3 3 3

L M M J V S D L M M J V S D L M M J V S D L M M J V S D L M M 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

7 7

WE 7 : GENÈVE

Mannue Günther validé

A. Les causes des maladies (7 passions (qi qing 

七情)et interrelations)	

B. Le Cœur - Xin 心
C. Le Cœur : symptômes du méridien et de 

l'organe-Zang

D. Trajets et Fonctions

E. Les points du Cœur

Cycle 

en 2 ans

Mars 2027

PRESENTIEL



3 3 3 3

J V S D L M M J V S D L M M J V S D L M M J V S D L M M J V

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

7 7

Avril 2027

Cycle
en 2 ans

WE 8 : GENÈVE 
Anne Claire DE VILLEPIN Validé

A. Mécanismes pathologiques Fondamentaux (ji ben bing ji 基本病机)

1. Croissance / décroissance de l'agent pathogène (xie qi 邪气) et de 

l'énergie correcte (zheng qi 正气)

2. L’apogée et le déclin du Xie Qi et du Zheng Qi déterminent le pronostic des 

maladies

3. Les déséquilibres du Yin et du Yang

 en visio
B. Les perturbations des mouvements de montée et de descente du qi

1. Notions fondamentales au sujet des mouvements anormaux de montée et 

de descente

2. Manifestations pathologiques des mouvements anormaux de montée et de 

descente

 Visio

TUINA : 

- Protocole du ventre général ANMO Global

(cours rédigé par Cédric [déjà dans le cours de benke1])

Pratique à 2 

PRÉSENTIEL



S D L M M J V S D L M M J V S D L M M J V S D L M M J V S D L

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

7 7

Mai 2027

Cycle
en 2 ans

PRESENTIEL

WE 9 : GENÈVE 
Mannue Günther validé

C. L’intestin Grêle (xiao chang 小肠)
1. Anatomie - Localisation
2. Physiologie
D. Symptomatologie du Méridien de l’IG
1. Symptômes du tendino-musculaire méridien (jing jin 经筋) de l'Intestin Grêle
2. Symptomatologie du méridien principal (zheng jing 正经)
3. Symptomatologie du trajet collatéral (luo) (selon certains auteurs)
E. Trajet et Fonctions de L'Intestin Grêle
1. Le méridien principal (zheng jing 正经) de l’Intestin Grêle
2. Le trajet collatéral [/trajet de communication] (luo 络) de l’Intestin Grêle
3. La branche divergente du méridien (jing bie 经别) de l’Intestin Grêle
4. Le tendino-musculaire méridien (jing jin 经筋) de l’Intestin Grêle
F. Les points de l'Intestin Grêle



M M J V S D L M M J V S D L M M J V S D L M M J V S D L M M

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

WE 10 : GENÈVE 
AN1-BENKE 1

EXAMEN ASCA 

CYCLE 1/ BENKE 1 

???

EXAMEN ASCA 

CYCLE 3 ?

WE 10 : GENÈVE 
AN1-BENKE 1

WE 10 : GENÈVE 
AN1-BENKE1

7 7 7

Cycle 

en 2 ans

Juin 2027

PRESENTIEL

SEMAINE à valider


