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La transmisssion classique en médecine chinoise
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M2 - Médecine Traditionnelle Chinoise
Acupuncture, Tuina
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1. Fondements de la MTC
Généralité et introduction
Physiologie de la MTC
Pathologie de la MTC
Diagnostic en MTC

2. Diététique MTC et occidentale
Régimes alimentaires
Macronutriments et micronutriments
Prévention du vieillissement par la nutrithérapie
La diététique du cerveau
Connaissances fondamentales générales de la diététique chinoise
Fondements de classification des aliments selon la MTC
Materia Dietetica

3. Qi Gong
Préalables théoriques
Les différentes écoles du Qi Gong
Histoire du Qi Gong
Résultats de recherches
Préalables et points de recoupement avec la MTC

4. Bases en Acupuncture/Tuina
Méridiens et points - : Différentes catégories de points spécifiques
Méridiens et points : 12 méridiens réguliers



Méridiens et points - Les 8 méridiens extraordinaires

Méridiens tendino-musculaires

Méridiens et points : Luo des méridiens distincts

Localisation + indication + effets des points d'acupuncture selon liste de I'OPS-MTC
Auriculothérapie

Autres méthodes (moxibustion, des ventouses, Gua Sha)

Diagnostic de I'appareil locomoteur : diag. différenciel de |'app. loco. y compris tests et
examens

Technique d'Acupuncture : Technique propre des aiguilles, stimulation (tonification-
dispersion etc...) électropuncture

Technique Tuina : Théorie et pratique des techniques de manipulation. Liste de I'OPS-MTC

5. Pathologie et Thérapie Acupuncture/Tuina
Structure et planification thérapeutiques selon les différentes étapes étudiées
Etiologie - Diagnostic - Identification des tableaux pathologiques selon les 8 principes
thérapeutiques, les 5 éléments, les méridiens, les Zang-Fu
Thérapie pratique

6. Examens et partiels
Examens / partiels et test d'évaluation



