
La formation de médecine
Chinoise, Tuina et
acupuncture est reconnue
pour le diplôme fédéral en
énergétique et acupuncture
chinoises par l’OrTra MA.

DIPLÔME FÉDÉRAL
DE NATUROPATHE
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Formation M1 à M7 Formation Licence

Cursus en vue de l’obtention
du Diplôme d'État chinois de
Licence de Médecine Chinoise
(Bachelor's Degree) de
Chengdu (Chine) : ouvrant au
diplôme fédéral.

votre

En médecine
Traditionnelle Chinoise
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                                  l’Institut Liang
Shen de Médecine Chinoise a ouvert
ses portes en 2007 à Genève (Suisse),
et propose un cursus de formation
de médecine chinoise certifiante en
acupuncture, en Tui na et en
pharmacopée chinoise.

La vocation de l’Institut est la
formation initiale complète de
praticiens en Médecine Traditionnelle
Chinoise ainsi que le
perfectionnement dans diverses
spécialités de la médecine chinoise.
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Qui sommes nous ?

Les enseignants, forts de leur longue expérience
pratique et de leur expertise en tant que
thérapeutes de terrain, sont quotidiennement
confrontés à la réalité de la thérapie. 
Leur enseignement, imprégné de cette
expérience essentielle, permet à nos étudiants de
développer des compétences solides et
approfondies.

Enseignement
20 ans d’expériences
Organisme de formation certifié Eduqua
2 centres de formation : Genève (Suisse) et
Toulouse (France)
Accord de coopération avec l’Université de
Chengdu en Chine
Formation unique en Europe : Diplôme d’état
de Licence de Médecine Traditionnelle
Chinoise
Voyage de pratique en Chine 

Engagements
Une formation solide pour un métier d’avenir.
Des cours de haut niveau vous permettant
d’accéder à l’expertise nécessaire à la
pratique et au traitement des maladies les
plus fréquemment rencontrées en cabinet.
Une équipe d’enseignants vous garantissant
un apport pédagogique et technique de
qualité
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Quel est l’enseignement ?
Objectifs

Former de véritables praticiens professionels de santé dans domaine de la Médecine
Chinoise.
Vous apporter le perfectionnement nécessaire à une pratique clinique de qualité et à
l’amélioration de vos compétences et une formation solide pour un métier d’avenir.

Contenu du cursus de base à temps partiel
Théories fondamentales de la Médecine Chinoise
Acupuncture – Moxibustion [Zhen Jiu]
Thérapies Manuelles – massages chinois [Tui Na]
Phytothérapie [Zhong Yao]
Cours théoriques et pratiques
Stages en cabinet

--> cette formation ouvre sur une Licence de Médecine
Chinoise délivrée par l’Université de Médecine
Chinoise de Chengdu (avec possibilité de poursuivre
en Master et en doctorat). Ce cursus vous permettra
de vous présenter en Diplôlme Fédéral.

Contenu du cursus du Diplôme d'État chinois de
Licence de Médecine Chinoise (Bachelor's Degree)

Médecine Chinoise théorique et pratique
(acupuncture, zhenggu-tuina, pharmacopée, étude
des Classiques de la médecine chinoise, spécialités,
etc),
Stage d’observation en cabinet en Suisse ou en
France, 
Stages cliniques en milieu hospitalier à Chengdu en
5ème année [16 semaines (4 mois) de stages
cliniques incluant 2 à 3 après-midis par semaine de
cours et de conférences sur des sujets spécialisés en
médecine chinoise],
Langue et Culture chinoise (chinois moderne, chinois
médical, chinois médical classique, culture chinoise), 
Médecine moderne occidentale (anatomie,
physiologie, embryogenèse, organogenèse,
pharmacologie, hygiène, pathologies, imagerie,
psychologie, éthique, gestion de cabinet, etc),
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Quelles sont les qualifications requises ?

EN QUOI CONSISTE LA FORMATION ? 

L’institut Liang Shen de médecine chinoise
c’est : 

La formation initiale de praticiens en
médecine chinoise en :

Acupuncture,
Phytothérapie (pharmacopée chinoise),
Tuina (Thérapies manuelles, massages
chinois).
Des stages pratiques en cabinet et
ateliers encadrés par des professionnels
Une plateforme d'e-learning consacrée à
l'enseignement à distance,

La formation spécialisée en médecine
chinoise : 
- Cours et sémimaires de spécialisations en
médecine chinoise (médecine interne ;
médecine externe, gynécologie,
ophtalmologie, pathologies cardiaques et
hépato-biliaires, pathologies du système
digestif, pathologies du sang et du système
vasculaire périphérique, maladie
métaboliques et endocriniennes,
Dermatologie, Pathologies ostéo-
articulaires, ophtalmologie de la Médecine
Chinoise, otorhino-laryngologie de la
Médecine Chinoise, andrologie, pédiatrie.
- Master Classes et séminaires en Médecine
Chinoise Classique : Shanghan Lun, Jingui
Yaolüe, Shennong Bencao Jing, Huangdi Nei
Jing.

La traduction et la recherche pour la
publication des textes fondamentaux de la
médecine chinoise : 
- Shanghan Lun, Jingui Yaolüe, Shennong
Bencao Jing, Huangdi Nei Jing.

La médecine traditionnelle chinoise repose
sur cinq fondements essentiels : l’acupuncture
et la moxibustion, la pharmacopée, les
massages Tui na, le Qi Gong et la diététique.

POUR QUI ?
Nos formations sont ouvertes à toutes et à
tous.

QUELS SONT LES PRÉ-REQUIS ?
Pour le cursus de base à temps partiel :

aucun pré-requis

Pour le cursus à temps complet 
Niveau d’anglais suffisant 
Ne pas être citoyen chinois 
Etat Civil (Passeport) 
Extrait du Casier Judiciaire 
Curriculum Vitae en anglais.  



L’institut Liang Shen vous propose l’ensemble des
modules selon la source : Lien Site Ortra Ma

Certificats de branche de la formation au Diplôme Fédéral

La formation conduisant au diplôme fédéral de naturopathe spécialisation en Médecine
Traditionnelle Chinoise (MTC) est donc constituée de 7 certificats de branche. 
Votre formation comprendra des modules spécifiques de M1 à M7.

Lorsque les heures en présentiel sont effectuées et les examens par modules réussis au sein
de l’école, la personne peut demander un certificat de branche en MTC et TUINA. 
Le M7 est indépendant de l’école. L’étudiant doit trouvé son mentorat. 

Une VAE (Validation des acquis de l’expérience) est possible sur demande. 
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https://www.oda-am.ch/fr/education/formation/


M1

Quel est le coût de la formation ? 

FORMATION MÉDICALE DE BASE

Nbr d’heures : 1500h dont au moins
700h de présence
Durée : 2 à 3 ans
Frais d’écolage* : CHF 9'780.- 
Mode de cours : en visio et
présentiel 

M2
FORMATION MÉDECINE CHINOISE

Nbr d’heures : 1500h dont au moins
800h de présence
Durée : 2 à 5 ans 
Frais d’écolage* : CHF 15'680.-
(Bachelor : nous contacter)
Mode de cours : présentiel et/ou visio

M3
SANTÉ ET ÉTHIQUE 

Nbr d’heures : 60h dont au moins
28h de présence
Frais d’écolage* : CHF 890.-
Durée : 4 jours  
Mode de cours : Présentiel et visio

M4
TRAVAIL DE THÉRAPEUTE 

Nbr d’heures : 300h dont au moins
105h de présence
Frais d’écolage* : CHF 1'340.-
Durée : 3 mois minimum 
Mode de cours : Présentiel et visio

M5
DIRIGER/GÉRER SON ENTREPRISE 

Nbr d’heures : 90h dont au moins
30h de présence
Durée : 4 jours
Frais d’écolage* : CHF 1'480.-
Mode de cours : Présentiel et Visio

M6
FORMATION PRATIQUE 

Nbr d’heures : 930h
Durée : échelonné sur les 5 ans
Frais d’écolage* : pas de frais
Mode de cours : stage en cabinet et
dispensaire 

* Au frais d’écolage s’ajoute des frais
d’inscription. Les tarifs sont indicatifs
et peuvent varier selon les lieux, les
modalités de paiements et le type de
formation choisie ( par module ou
formation complète). 
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M7
PRATIQUE SOUS MENTORAT

Nbr d’heures : 60h
Durée : 1 ou 2 ans
Frais d’écolage* :  480 CHF / an +
280 CHF /mois



M1 : Formation médicale de base 
Ce module de 700 heures comprend l’introduction générale au corps humain (Anatomie –
Physiologie – Pathologie), les formations aux mesures d’urgences (BLS-AED-SRC, Red Flags,
IAS 1, IAS 2), les formations aux pathologies somatiques (Pathologies et Pathologies
avancées), ainsi qu’aux pathologies psychiques (Psychopathologies), notamment.

Ces cycles de formation en médecine académique ont pour objectif de répondre aux
exigences de l'ASCA et du RME portant sur les connaissances en matière :

d’Anatomie générale, physiologie, biologie et pathologies principales (cycle 1) et
approfondies (cycle 3) de l'être humain,
d'établissement des bilans et anamnèses en relation avec les sciences médicales et
paramédicales. 
de mesures d'urgence,
de psychologie humaine,
de communication et d'hygiène.

 • M2 : Formation Médecine Traditionnelle Chinoise
La formation fondamentale à temps partiel : proposée se déroule en 5 ans, à raison de 9
week-ends de cours par an, de septembre à mai, puis d’un séminaire d’été de 4 jours en
début juillet. 
Ce cursus fondamental englobe :

Théories fondamentales de la Médecine chinoise (基础理论) 
Acupuncture (针法), Moxibustion (灸法)
Thérapies manuelles - massages chinois (tuī ná 推拿)
Pharmacopée chinoise (zhōng yào 中药)
Cours théoriques et pratiques ; Ateliers encadrés par des professionnels
Stages pratiques en cabinet : les praticiens enseignants de l'Institut Liang Shen s'engagent
à vous recevoir gratuitement en stage dans leurs cabinets tout au long de l'année.

La formation, unique en Europe, de Licence de Médecine Chinoise délivrée par
l’Université de Médecine Chinoise de Chengdu (avec possibilité de poursuivre en Master et en
doctorat), se déroule également en 5 ans. Cette formation permettra de fait à l’obtention
du Diplôme Fédéral.

Médecine Chinoise théorique et pratique (acupuncture, zhenggu-tuina, pharmacopée,
étude des Classiques de la médecine chinoise, spécialités, etc)
Stage d’observation en cabinet en Suisse ou en France (40 jours) ; 
Stages cliniques en milieu hospitalier à Chengdu en 5ème année [16 semaines (4 mois) de
stages cliniques incluant 2 à 3 après-midis par semaine de cours et de conférences sur
des sujets spécialisés en médecine chinoise] ; 
Langue et Culture chinoise (chinois moderne [il est fortement conseillé de passer le
HSK3/4], chinois médical, chinois médical classique, culture chinoise) ; 
Médecine moderne occidentale (anatomie, physiologie, embryogenèse, organogenèse,
pharmacologie, hygiène, pathologies, imagerie, psychologie, éthique, gestion de cabinet).

Détail des certificats de branche enseignés à L’institut Liang Shen ?
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M3 : Santé et Éthique (M3)
Ce module de 28 heures offre une base de réflexion en santé publique, ainsi qu’en éthique
médical et bioéthique.

M4 : Travail de thérapeute
Ce module de 105 heures permet de développer les bases nécessaires à l’établissement
d’une bonne communication avec les patients, ainsi qu’aux diverses implications pour la
santé mentale du travail de thérapeute.

M5 : Diriger et gérer l’entreprise
Ce module de 30 heures vous permettra d’aborder votre pratique professionnelle avec les
compétences nécessaires en droit, assurances et gestion d’entreprise. Vous apprendrez
notamment à établir un business plan.

M6 : Formation pratique
La formation pratique comprend une activité exercée sur une durée définie, intégrée dans le
parcours de formation professionnelle. Elle permet d’appliquer, d’approfondir et de
consolider les ressources et compétences théoriques acquises au sein des organismes de
formation, tout en favorisant une réflexion critique. Cette phase pratique vise à permettre à
l’étudiant de traiter un patient de manière autonome, conformément au profil professionnel
visé.

Cette formation constitue une étape clé pour se préparer au lancement d’une activité
indépendante. Elle peut également inclure des stages courts, offrant un aperçu des
institutions et pratiques du secteur des soins de santé au-delà de la médecine
complémentaire.

Les lieux d’acquisition de la formation pratique comprennent notamment :
 • Les cabinets professionnels de médecine chinoise
 • Le dispensaire de l’école : Liang Shen a mis en place son propre dispensaire à raison d’une
date de consultations gratuites par mois. Ce dispensaire est ouvert pour les 4ème et 5ème
année. Les étudiants sont supervisés par des professeurs de l’école. Les praticiens en MTC
ont plus de 5 ans d’expérience en cabinet. Chaque étudiant aura un maitre de stage sur
lequel il pourra se référer pour toutes demandes. 

Détail des certificats de branche enseignés à L’institut
Liang Shen ? suite
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M7 : Formation pratique
Le module « Pratique professionnelle sous mentorat » vise à mettre en pratique et à
enrichir les compétences acquises durant la formation théorique et pratique, à travers une
première expérience autonome en cabinet. Cette démarche est encadrée et soutenue par
des mentors accrédités. Le M7 est indépendant de l’école. L’étudiant doit trouvé son
mentorat. L’institut Liang Shen dispose de 7 professeurs accrédités par l’OrTra MA.

Des cours de spécialisation sont proposés à l’Institut Liang Shen, à savoir : 
Master Class Acupuncture de Tung Jing-chang 
Master Class Shanghhan Lun 
Master Class Gynécologie 
Master Class Diagnostic en Médecine Chinoise 
Master Class Acupuncture Coréene SaAm 

Détail des certificats de branche enseignés à L’institut
Liang Shen ? suite

Pour toutes questions contactez-nous :
info@liangshen.org 
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https://new.liangshen.org/index.php/contact/
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Les alumni
Notre réseau d’anciens étudiants facilite l’insertion professionnelle et le développement de
votre carrière. La plus part des anciens étudiants installés en cabinet sont dans la mesure
de vous accueillir en stage cabinet afin d’accroitre vos connaissances et votre expérience.

Nos certificats et reconnaissances

L’institut Liang Shen est certifié par Eduqua en 2024

L’institut Liang Shen est en cours d’accréditation
par l’OrTra MA en médecine traditionnelle chinoise,
pharmacopée et Tuina

L’institut Liang Shen est reconnu par l’ASCA

La formation est en conformité  avec le règlement
du RME.  
RME : Registre des Médecine Empiriques. 


