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1ère partie 

A. Introduction	
B. Caractéristiques générales de Tai Yin	
C. Tai Yin de main Poumon	
D. Tai Yin de pied Rate	
E. Caractéristiques générales de Yang Ming	
F. Yang Ming de main Gros Intestin	
G. Yang Ming de pied Estomac	

 
2ème partie 

A. Caractéristiques générales de Shao Yin 
B. Shao Yin de main Cœur 
C. Shao Yin de pied Rein 
D. Caractéristiques générales de Tai Yang 
E. Tai Yang de main Intestin Grêle 
F. Tai Yang de pied Vessie 
 

3ème partie 
A. Caractéristiques générales de Jue Yin 
B. Jue Yin de main Enveloppe du Coeur 
C. Jue Yin de pied Foie 
D. Caractéristiques générales de Shao Yang 
E. Shao Yang de main Triple Réchauffeur 
F. Shao Yang de pied Vésicule Biliaire 
 


