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Master Class : Shānghán lùn 
 

- Support de cours : environ 600 pages 

- Zhang Zhong-jing « Shanghan Lun – Traité des blessures dues au Froid. »  

- Trad. Abel Gläser, Ed. de l’institut Liang Shen de Médecine Chinoise, 2014 

Enseignant : Frédéric Breton 

Durée totale du cours : 160 heures de présentiel, 35 heures de vidéo, 8 heures en 

présentiel portant sur les Wuyun Liuqi. 

 

Présentation générale du contenu du cours : 

Le Shānghán lùn (傷寒論, «traité des blessures dues au froid») de Zhāng Zhòng-j�ng (張仲

景 ) compte parmi les quatre ouvrages classiques de la médecine chinoise. « Il est 

communément admis que les cliniciens qui obtiennent les résultats avec le plus haut 

indice d’efficacité sont ceux qui ont intimement étudié cette œuvre et qui s’y réfèrent 

le plus souvent dans leur pratique. Inversement, on observe que les cliniciens qui n’ont pas 

étudié cette œuvre médicale obtiennent les plus faibles résultats cliniques » Prf Hao wan-

shan (1944-) (郝万山伤寒论讲稿). 

Le contenu de ce cours porte sur l’étude du système théorique, des méthodes, des 

prescriptions et des produits phytothérapeutiques ; l’étude de la différenciation des 

pouls, des symptômes et des traitements des maladies des six systèmes ; les applications 

dans le traitement des maladies modernes et courantes à travers le Classique de Zhang 

Zhong-jing habituellement intitulé Shānghán lùn. La version utilisée est la version « Song 

de bois », dite de Zhang Kai-mei (趙開美), ainsi que les versions Tang de Sun Si-miao, la 

version commentée de Cheng Wu-ji (注解伤寒论) et cellle du Jinkui Yuhan Jing. Les 

commentaires de plusieurs médecins fameux (名医）y ont été apportés. En outre, la 

contribution considérable que constitue la version réorganisée par Yi Zhi-biao (衣之镖) en 

2009 du F� Xíng Jué (« Procédés subtils des mouvements de l'étoile Alcor »)1 de Tao 

Hong-jing (466-536) y est exposée in fine, permettant ainsi d’intégrer – outre le 

commentaire incontournable de Cheng Wu-ji – ce séminaire en cohérence avec les 

fondement théoriques et pratiques de la médecine chinoise exposés dans le Huangdi 

Neijing, le Shennong Bancao jing et Nanjing. 



 

 

 

 

1 [辅⾏诀脏腑用药法要 / 輔⾏訣臟腑用藥法要), appelé de manière simplifiée F� Xíng Jué (辅 

⾏诀 /  輔⾏訣)]
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Introduction générale 

 

I. Préambule 

II. Historique 

III. Contenu du Shanghan Lun – Quels sont les grands domaines de la médecine 

chinoise abordés dans la Shanghan Lun ? 
1. Le concept de « Shanghan » 伤寒 
2. L’étude de Li fa fāng yào (理法方药) : les théories (Li), les méthodes (Fa), les 

formules (Fang), les remèdes (Yao). 

3. Le diagnostic selon les Six systèmes (六经) en tant que systèmes 
physiopathologiques （ 

III.1. Le concept de Shang Han (blessure due au froid ou blessure par le froid) 

III.1.1 Le concept de shanghan dans le Nei Jing. 

- Le début du 熱輪 dit : "黄帝问曰：今夫热病者，皆伤寒之类也". 
- Le Suwen au chapitre 31 (Traité sur les Fièvres) 

- Le Nanjing (6ème siècle AVJC), 58 ème difficulté. 

III.1.2 Discussion sur le concept de Shanghan 

a. Le texte original. 
a. Le « Song Ban Shanghan Lun » de par Zhao Kai-mei : « le Zhong-jing Qu Shu » b. Le 

Division du du Shang Han Lun « Ban Song » quatre sections : 
1. La méthode de diagnostic, 
2. La théorie générale de la pratique clinique, 

3. La technique de discrimination du diagnostic, 

4. La pratique clinique en détail. 

b. Les écrits précédant la période des 

Song Révision des principes de 

traitement du Suwen : 
- Eléments de conformité 
- Eléments de non conformité par rapport au Su Wen 

c. Le sens étroit et un sens large du concept de « 

shanghan (伤寒)» A propos de la transpiration 

Master Class « Shan Han Lun » 
Module 1 

Introduction Générale 

Total : 16 heures, détaillées ci-dessous 



par l’utilisation de fuzi. 

- in Weitaimiyao Fang 

- in Qianjing Yao Fang 

- in Taiping Sheng Hui Fang 

A propos de la purgation dans les maladies de Yangming (Neijing vs Shanghan) 

III.2. Les problèmes posés par le Zhu Jie Shang Han Lun de Cheng Wu –ji (1144) 

a) Omission des notes en petits caractères dans le texte de Cheng Wu-ji 

b) Omission de textes redondants 

c) Omission de textes en retrait d’un caractère. 
d) La tendance actuelle dans l’étude du Shanghan Lun 

III.3. L’étude de L� f� fāng yào (理法方药) : les théories (Li), les méthodes (Fa), les 

formules (Fang), les remèdes (Yao). 

III.3.1. La Théorie (li 理) 
III.3.2. Les Trois Yang et les Trois Yin (三阳三阴) 
III.3.2.1. Taiyang 
III.3.2.2. Yangming （阳明） 
III.3.2.3. Shaoyang （少阳） 
III.3.2.4. Taiyin （太阴） 
III.3.2.5. Shaoyin 

III.3.2.6. Jueyin 

 

A.4. Les domaines couverts par les 3 yin et les 3 yang dans le Shanghan lun 

1. Maladies du Taiyang 

2. Maladies du Yangming 

Discussion sur l’article canevas du Yangming (Article 180) 
La version Song et la version du Jin Kui Yu Han Jing (金

匮玉函经) La version de Cheng Wu-ji 

La version Tang de Sun Si-miao 

3. Maladies du Shaoyang 

4. Maladies du Taiyin 

5. Maladies du Shaoyin 

6. Maladies du Jueyin 

 

 

IV.1. Diagnostic différentiel : la méthode de diagnostic par la discrimination des 

symptômes et des maladies. 
IV.1. 1. La méthode de diagnostic 
IV.1.2 La méthode de traitement 
IV.1.3 Le raisonnement 
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a. Diagnostic par l'observation du syndrome 

b. . Différenciation à partir des symptômes 
c. Traitement sur la base du symptôme. 

IV. Utilisation souple des formules 

IV.1. Utilisation des formules selon le mécanisme pathogénique 

IV.2. Utilisation des formules selon les signes secondaire 

IV.3. Prescrire selon la complexité de la situation 

V. A propos des méthodes de décoction 
VI. Articles qui ne sont le plus souvent pas présents dans les versions actuelles du 

Shanghanlun 
Le 1er chapitre : 辩脉法 - (biàn mài f�) – traite de la méthode de 
différenciation des pouls. Le 2ème chapitre : 平脉法 – (píng mài f�) traite de 
la méthode d’examen des pouls 
Le 3ème chapitre : 伤寒例 – (shānghán lì) traite des différentes modalités de la 

blessure due au Froid. 

Le 4ème chapitre -辨痉湿暍脉证 – (biàn jìng shī hè mài zhèng) traite de la 
distinction des symptômes et des pouls concernant les convulsions, l’humidité, et 
les pertes de connaissance (liées à la canicule). 

 

Règles de transmissions et modifications des maladies 
  



 

 

 

A. Généralités 

A.1. Localisation de la maladie de Taiyang 

A.2. Les causes de la maladie de Taiyang. 

III. Physiologie 

III.1. Le méridien de pied Taiyang de la Vessie 

III.2. L'entraille de Taiyang - Vessie 

III.3. L'énergie Yang du 

Taiyang Relation Poumons / 

Taiyang 

Les relations entre Ying qi, Wei qi et le Taiyang 

B. Catégorisation des maladies du Taiyang et méthodes de 

traitement 3 syndromes précoces 

- 13 sous-catégories 

Syndromes du méridien de Taiyang 

Syndrome de Gui Zhi Tang et Syndromes modifiés (8) Syndrome de Ma Huang 
Tang et Syndrommes modifiée (4) 

Syndromes de l’entraille Taiyang 

Syndrome de nouure du Feu au Thorax et au diaphrame Syndrome Jiexiong 

Jiexong Chaleur Eau et Chaleur 

Syndrome Zanjie (nouure aux organes) 

Syndromes de Xin Xia Pi (obstruction épigastrique) Syndromes modifiés (16) 

Syndromes analogues 

Syndromes des maladies combinées B.1.Syndromes de superficie du Taiyang 
(Taiyang Biao Zheng) B1.1 Blessure par le Froid du Taiyang (Taiyang Shang 
Han) B1.2 Attaque du Vent à Taiyang (Taiyang Zhong Feng) 

B.2 Syndromes de l'entraille du Taiyang - Taiyang Fu Zheng 

Master Class « Shan Han Lun » 
Module 2 

Pouls et symptômes pour différencier les maladies de taiyang et leurs traitements 
(biàn tàiyáng bìng mài zhèng bìng zhì 辨太阳病脉证并治) 

Les maladies du Taiyang 

Total : 16 heures - description ci-dessous 
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B.2.1 Syndrome d'Eau Stagnante au niveau du Taiyang - Taiyang Xu Shui Zheng 

B.2.3 Syndrome de Sang Stagnant au niveau du Taiyang – « Taiyang Xu Xue Zheng 
» 

B.3 Syndromes modifiés du Taiyang (ou Huaibing) 

B3.1. Conduite à tenir dans les maladies dégradées du Taiyang (Taiyang Huai Bing). 

 

B.4 Pronostic et transformation 

 

C. Symptômes caractéristiques des maladies du 

Taiyang 4 symptômes : 
C.1. Analyse des symptômes 
C.1.1. Le pouls superficiel - Mai Fu 

Aspcetcs de Ma Huang Lian Yao Chi Xiao Dou Tang. Etude de Mahuang 麻黄 (herba 
ephedrae) 

Dans le shennonbencaojing 

Les commentaires de Zhang Zhi-cong , Ye Tian-shi , Xu Da-chun et de Chen Xiu-
yuan 

C.1.2. Maux de tête avec contraction et raideur au niveau de la nuque 

C.1.3. Crainte du froid 

 

D. Catégorisation des maladies du Taiyang 

D.1. Facteur pathogéne Vent et Froid 

D.1.1. L’attaque du Vent 

Crainte du vent (Wu Feng) VS crainte du froid (Wu Han) 

Vide de superficie par d'atteinte de Vent « Zhong Feng Biao Xu Zheng » 
Mécanisme pathologique : 

D.1.2. Blessure par le Froid - Syndrome de « Shang Han » 
D.1.2.1. Fièvre et crainte du froid 

D.1.2.2. Douleurs corporelles généralisées 

D.1.2.3. Nausées et vomissement. 

D.1.2.4. Pouls 

D.2. Maladies de Tiédeur à Taiyang “Taiyang Wen Bing” 

D.2.1. Généralités 

D.2.2. Maladie de Vent Tiédeur : Symptômes : 

Résumé : 

E. Auto-résolution d'une maladie du Taiyang. A quel moment une maladie du Taiyang 



peut-elle se guérir d'elle-même ? 

F. Période de résolution des maladies 
 
 

 
A. Les syndromes propres au Taiyang (« Ben Zheng ») 
B. Les syndromes modifiés (« Bian Zheng ») 

A. Syndromes propres au Taiyang On a ici deux types de syndromes : 

i. Les syndromes de superficie 

ii. Les syndromes d'entrailles 

Les syndromes de superficie se subdivisent en deux sous-catégories : 

1. L'attaque de Vent (« Zhong Feng ») 

2. La blessure par le Froid (« Shang Han ») 

A.i.1. Attaque de Vent « Zhong Feng » 

Cause, Symptômes principaux, Symptômes secondaires, Méthode de traitement 
Formule : 

Gui Zhi Tang 

A propos de Gui Zhi, 

Le Shen Nong Ban Cao Jing, Zhang Zhi-cong, Ye Tian-shi, Xu Zhong, Chen Xiu-Yuan, 
Yu Jia, Qu Chao- 

Différenciantion avec la maladie de la chaleur-tièdeur : 

Situations particulières Situations avec pouls Ruo (faible) 

Situation avec énergie droite endommagée 

Syndrome de superficie combiné à un syndrome de Plénitude interne Situation 
rebelle 

Interdictions d'utilisation de Gui Zhi Tang Emploi de Gui Zhi Tang modifiée Gui Zhi 
Jia Ge Gen Tang 

A propos de Gengen : Shen Nong Ben Cao Jing, Zhang Zhi-cong dit Ye Tian-shi Xu 
Da-chun dit : 

Guizhijiagegentang 

A propos de Shao Yao 

Syndrome de Gui Zhi Jia Hou Po Xing Zi Tang (articles 43 et 18) 

A propos de Houpo : in Shen Nong Ben Cao Jing, Zhang Zhi-cong , Ye Tian-shi, 

Syndromes des maladies du Taiyang – « Taiyang Bing Zheng » 
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Le Nanjing [difficulté 58], Chen Xiu-yuan. 

A propos de Xing Ren : Shen Nong Ban Cao Jing, Zhang Zhi-cong, Ye Tian-shi, Chen 
Xiu-yuan. Les deux situations Guizhijiagegentang 

Les quatre formules qui traitent l'asthme : 

Syndrome de Gui Zhi Jia Fu Zi Tang 

Les formles modifiée sur la base de Guizhi tang par retrait de produits sont : 
Syndrome Guizhiqushaoyao tang. (Art. 21 et 22) 

Gui zhi qu shao yao jia fu zi tang – Article 22 

Gui Zhi Jia Shao Yao Sheng Jiang Ge Yi Liang Ren Shen San Liang Xin Jia Tang Point de 
vue de Zheng Qin-an, Cheng Wu-ji, Chen Xiu-yuan : 

Le principe de la douleur : L’obstruction crée la douleur, Le vide. 

 

 

 

* * * 



 

 

 

Syndromes de Plénitude de superficie de blessure par le Froid Syndrome de 
Taiyang Shang Han 

I. Syndrome Ma Huang 

Tang Causes 

Manifestations cliniques Mahuang Tang 

La transpiration rouge – Honghan 

Méthode Yi Han Dai Niu « la transpiration remplace le saignement de nez» Les neuf 
interdictions de Ma Huang Tang. 

Première contre indication de Mahuang Tang : douleur et sécheresse de la gorge 
Deuxième contre indication de Mahuang Tang : Lin Jia - stranguries 

Troisième contre indication de Mahuang Tang : Chuang Jia – les abcés et 
infections pyogènes 

Quatrième contre indication de Mahuang Tang : Niu Jia – Les épistaxis 

Cinquième contre indication de Mahuang Tang : Wang Xue Jia – les pertes de 
sang chroniques 

Sixième contre indication de Mahuang Tang : les personnes qui transpirent 
spontanément Septième contre indication de Mahuang Tang : Vide Froid du Foyer 
Moyen 

Huitième contre indication de Mahuang Tang : Pouls ténu à la coudée Neuvième 
contre indication de Mahuang Tang : le pouls lent à la coudée 

Syndromes modifié de la maladie de l’attaque du Froid de Taiyang Syndromes de 
Gegen Tang et de Gegenjiabanxia Tang 

Maladie combinée du Taiyang et du Yangming - Taiyang Yangming he bing. 

Avec transpiration : article 234 Sans transpiration : article 235 

Master Class « Shan Han Lun » 
Module 3 

Pouls et symptômes pour différencier les maladies de taiyang et leurs traitements 
(biàn tàiyáng bìng mài zhèng bìng zhì 辨太阳病脉证并治) 

Les maladies du Taiyang 
Suite 

Total : 16 heures - description ci-dessous 
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Maladie de Taiyang he Yangming bing avec diarrhée 

Maladie de Taiyang he Yangming bing sans diarrhée et avec vomissements Maladie 
de Taiyang et de Yangming avec asthme et/ou dyspnée : Mahuang Tang 

 

 

表实寒，里郁烦  : Bi�o shí hán, l� yù fán Obstruction-plénitude du biao par le 
Froid et surpression-nervosité à l’interne ou 伤寒烦躁 (Shānghán fánzào) – Nervosité 
(fan zao 烦) due à un Shang Han 

Situation Etiologie 

Traitement : Daqinglong Tang 

Différenciation avec le Fan Zao, nervosité-agitation dûe à un Vide de Yang. 
Obstruction de la superficie par l'Humidité - Daqinglong Tang 

Blessure par le Froid du Taiyang de la superficie associée à des Mucosités-Eau 
Syndrome Xiao Qing Long Tang 

Les variations de Xiaoqinglong Tang A propsos de l’usage de Xixin 

Syndromes légers de stagnation de la superficie « Biao Yu Qing Zheng » Syndrome de 
Gui Zhi Ma Huang Ge Ban Tang 

Syndrome de Gui Zhi Er Ma Huang Yi Tang Syndrome Gui Zhi Er Yue Bi Yi Tang 

Syndromes de l'entraille Taiyang - Taiyang Fu Zheng. 

L’Eau Stagnante du Taiyang « Taiyang Xu Shui Zheng » - Syndrome de Wu Ling Sang 

1. Etiologies 

2. Manifestations cliniques 

2.1 Symptômes principaux : 

2.2. Symptômes secondaires : 

3. Traitement – Wu Ling San 

La combinaison fréquente avec la stase de sang : 

Le Jin Gui Yao Luë dit : « Lorsque le sang ne circule pas avec fluidité, alors cela donne 
de l'eau ». 

a. Syndrome de Vide de l'Estomac avec stagnation d'eau. Fu Ling Gan Cao Tang 

Le Sang stagnant du Taiyang « Taiyang Xu Xue Zheng » Pathogénie : 

a. La chaleur est plus forte que la stase de sang - Tao He Cheng Qi Tang La stase 
de sang est plus forte que la chaleur (art. 124 p 157) 

Manifestations cliniques : 



Méthode : Di Dang Tang 

Les syndromes modifiés du Taiyang Définition 

Huai Bing : 

Principes de traitement Applications 

a. (Article11, 1ère partie). 

2. (Article11, 2è partie) 

Syndromes d'atteintes concomitantes de superficie et de profondeur Principes de 
l'ordre de traitement : 

 

1. (art.91) 

2. (art. 56) 

La question de la stase de Sang et de la Chaleur dans l’entraille de Taiyang.(Art 106) 
Syndromes de Chaleur – « Re Zheng » 

Xu Fan Zheng' (Dysphorie/nervosité due à un Vide) Zhi Zi Chi Tang 

Variations : 

Zhi Zi Gan Cao Chi Tang 

Zhi Zi Sheng Jiang Chi Tang. Zhi Zi Hou Po Tang : 

Zhi Zi Gan Jiang Tang (art. 80). 

Contre-indication à l’emploi des prescriptions de type « Zhi Chi Tang » La Chaleur 
perverse qui encombre les Poumons (Xie Re Yong Fei Zheng) Syndrome de Ma Xing 
Shi Gan Tang 

Diarrhée accompagnée de Chaleur - « Xie Re Xia Li Zheng » : 

Syndrome de Ge Gen Qin Lian Tang Manifestations cliniques : 

Pathogénie Variations habituelles 

Syndromes de type Vide « Xu Zheng » 

Déficience du Yang du Cœur - 'Xin Yang Xu Zheng' Guizhi Gancao Tang 

Manque de quiétude du Shen du Cœur - Syndrome de Guizhi Gancao Longgu Muli 
Tang (Article 118) 

Symptômes 

Principe de traitement 

Gui Zhi Gan Cao Long Gu Mu Li Tang. 

Syndrome de Gui Zhi Qu Shao Yao Jia Shu Qi Mu Li Long Gu Jiu Ni Tang (article 112) 
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Applications cliniques 

Schizophrénie 

Bipolarité : Les formules du prf Liu Dou Zhu 

Chai Gui Wen Dan Ding Zhi Tang + et Gui Zhi Qu Shao Yao Jia Shu Qi Mu Li Long Gu 
Jiu Ni Tang 

- Chai Hu Jia Long Gu Mu Li 

Tang. Application modernes 

Syndrome de Gui Zhi Jia Gui Tang (Article 117, page 228) Traitement par moxas 

Signe du Ben Tun 



 

 

 

 

 

 

1. Les 2 syndromes de vide de Yang accompagnés de la perversité Eau. Yang Xu Jia 

Shui Qi Zheng. 

a. Vide de Yang du Cœur avec remontée à contre-courant de la 

perversité Eau Xin Yang Xu Shui Xie Shang Ni Zheng 

Fu Ling Gui Zhi Gan Cao Da Zao Tang, (ie Ling Gui Zao Gan Tang) La Méthode de 
dynamisation de l’eau pour la décoction : 

b. Double déficience Cœur/Rate avec remontée à contre-courant de l'énergie 

de l'eau Syndrome de Ling Gui Zhu Gan Tang 

Manifestations cliniques, Pathogénie, Principe de traitement 

Fu Ling Gui Zhi Bai Zhu Gan Cao Tang ou Ling Gui Zhu Gan Tang. Les formules du 
type « Ling Gui » - Ling Gui Ji Fang 

Application clinique 

2. Syndrome de Gui Zhi Qu Gui Jia Fu Ling Bai Zhu Tang (i.e : Ling Shao Zhu Gan 

Tang.) Symptômes, Pathogénie, Méthode de traitement, Prescription 

Ling Shao Zhu Gan Tang 

3. Syndrome de Zhen Wu Tang -déficience du Yang des Reins avec 

débordement d’eau. Zhen Wu Tang 
4. Syndromes de déficience de la rate - Pi Xu Zheng 

Syndrome de Hou Po Sheng Jiang Ban Xia Gan Cao Ren Shen Tang Symptôme 
principal 

1. Le Vide Froid Li Zhong Wan 

Master Class « Shan Han Lun » 
Module 4 

Syndromes modifiés de Tai Yang - Maladies dégradées (Huai Bing) – Suite 

Total : 16 heures, détaillées ci-dessous 
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2. La plénitude/obstruction/distension de type Bi 

(Plénitude) Hou Po Sheng Jiang Ban Xia Gan Cao Ren 

Shen Tang 

5. Syndrome de Xiao Jian Zhong Tang (Petite Décoction pour Fortifier le 

Centre) Xiao Jian Zhong Tang 

6. Syndrome de Gui Zhi Ren Shen 

Tang Gui Zhi Ren Shen Tang 

7. Syndromes de Vide de Yang des Reins - Syndrome de Gan Jiang Fu 

Zi Tang Ganjiang Fuzi Tang 

Différenciation des symptômes Ganjiang Fuzi Tang 

8. Double Vide du Yin et du Yang - Yin Yang Liang Xu 

Zheng Symptômes, Traitement 

1. D’abord Tonifier le Yang pour réchauffer le Centre avec Gan cao gan jiang tang 



 
2. En cas de crampes résiduelles - Shaoyaogancao tang 

3. Deuxième situation : en cas de Fanzao (agitation/nervosité). Tiaoweichengqi Tang 

4. Critique de Zheng Qin’an 

9. Syndrome de Shao Yao Gan Cao Fu Zi 

Tang Shao yao gan cao fu zi tang 

10. Syndrome de Zhi Gan Cao Tang - Vide de Qi et de Yang, de Sang et 

de Yin Le pouls Jie Dai 

B. Les Syndromes Jie Xiong – Nouures de la poitrine. Présentaion 

1.a. Da Jie Xiong - Grande accumulation de la 

poitrine Da Xian Xiong Tang : 
1.b. Les syndromes mortels de Da Jiexiong 
1.c. Dajiexiong : syndrome Daxianxiongwan 

2. Xiao Jie Xiong - Petite nouure de la poitrine. 

2.a Xiao Jie Xiong - Petite nouure de la poitrine. Xiao xian xiong Tang 

2.b. Xiao jie xiong par accumulation de Froid Plénitude (Sanwu) Bai San 

C. La méthode de Ling Gui - Ling Gui Ji Fang Ling Gui Zhu Gan Tang 

Ling Gui Zao Gan Tang Fu Ling Gan Cao Tang Wu Ling San 

Tableau des 4 principales formules de Ling Gui Ji : 

Accumulation de l’eau ou de Tan Yin due au vide de Yang de la Rate et des Reins : 
Gui Zhi Qu Gui Zhi Jia Fu Ling Bai Zhu Tang (article 28) 

Chai Hu Gui Zhi Tang. 

Chai Hu Gui Zhi Tang. 

Résumé des Syndromes Jie Xiong (accumulations de la poitrine) 

Jie xiong (nouure à la poitrine) versus [Xin xia] Pi (amas/obstruction [sous le coeur]) 

C. Syndromes Xin Xia Pi « Syndromes d'obstruction épigastrique » [Litt. Amas sous 

le coeur] Symptômes, Etiologie : 

1. Le syndrome « Re Pi » - Obstruction de type 

Chaleur Différenciation des Pi Froid /Pi Chaleur/ 
1. Le Pi de type Chaleur 

Comment distinguer un pouls Fu de Chaleur d’un Pouls Fu de syndrome Biao ? Da 
huang huang lian xie xin tang 
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2. Xinxia pi avec un syndrome biao 

concommittant. Symptômes : 

3. Xinxia Pi : Froid en bas et Chaleur au 

centre Symptômes : 

Fu Zi Xie Xin Tang 



 

 

4. Syndromes Han Re Cuo Za Pi : « Obstruction de l'épigastre par entremêlement de 

Froid et de Chaleur » 

Ban xia xie xin tang 

Les Indications modernes de banxia xiexin tang La méthode de la « double 
cuisson» 

5. Syndrome d'obstruction par d'entremêlement Froid/Chaleur avec présence 

d'Eau et de mucosités fluides. [Sheng Jiang Xie Xin Tang] 

Manifestations cliniques Sheng jiang xie xin tang 

6. Syndrome d'obstruction par d'entremêlement Froid/Chaleur avec présence d'Eau et 

de mucosités fluides. [Gancaoxiexin Tang] 

Symptômes 

Gan cao xie xin tang Résumé des Xie Xin Tang 

7. Syndrome d’obstruction par Vide de l'Estomac et par les mucosités [Wei Xu 

Tan Zu Pi] Symptômes 

Xuan fu dai zhe tang Action : 

Applications : 

8. Différenciation des symptômes secondaires des Xin Xia Pi 

8.1. Syndrome de Xia Li - diarrhée. 

Différenciation entre Xin Xia Pi et 

Xia Li Chishizhi yuyuliang tang 

8.2. Syndrome de Huang Qin 

Tang Huang Qin Tang 

Huang Qin Jia Ban Xia Sheng Jiang Tang 

8.3. Syndrome de Xin Xia Pi de Da Chai Hu Tang (article 165) 

8.4. Syndrome de douleur abdominale Chaleur en haut et de Froid en bas Syndrome 

de 'Shang Re Xia Han' 

Huang Lian Tang 

D. Syndromes post-traitement 

E. Syndromes dus à la thérapie par le feu [Articles 6, 111, 112, 113, 118, 200] 
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* * * 



 

 

 

 

A. Localisation des maladies de Yang Ming 

B. Nature et caractéristiques des maladies du Yang Ming 

C. Etiologie et pathogénie des maladies du Yang Ming. 

C.1. la Transmission de Tai Yang. 

C. 2. L’atteinte directe du Méridien de Yang 

Ming Le Si Sheng Xin Xuan 
C.3. Taiyang - Yang Ming - Shao Yang 
C.4. Le facteur pathogène à l’Organe de Taiyin revient à l’Entraide de Yangming : Article 

187. 
D. Physiologie du Yang Ming 

1. Le méridien de Yang Ming 

2. L’Estomac et les Intestins 

3. L’Energie Yang de Yang Ming 

E. Catégorisation des maladies du Yang Ming et méthodes de traitement 

1. Syndrome Biao avec grande transpiration de Yang Ming 

2. Syndrome externe du méridien Yang Ming "Yang Ming Jing Biao 

Zheng » Symptômes, Différence avec Tai Yang, Autres symptômes 

Ge Gen Tang 

3. Syndromes de Chaleur du Yang Ming 

3.1. Différenciation selon les 3 foyers. 

3.1.1. Foyer 

supérieur Zhi Zi Chi 

Tang 

 

Master Class « Shan Han Lun » 
Module 5 

Maladies de Yang Ming 
Traitements, syndromes et pouls des maladies du Yang Ming 

(Yang Ming Bing Mai Zheng Bing Zhi). 

Total : 16 heures, description ci-dessous 
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3.1.2. Foyer 

Moyen Cheng Qi 

Tang. 

3.1.3. Foyer 

Inférieur Zhu Ling 

Tang 
3.2. Syndromes de Plénitude du Yang Ming « Yang Ming Shi Zheng » 
3.2.1. Syndrome de Plénitude de l'entraille du Yang Ming - « Yang Ming Fu Shi Zheng » 

3.2.2. Syndrome de Restriction de la Rate - ‘Pi Yue Zheng’ 

3.2.3. Syndrome de constipation due au tarissement des liquides organiques - « Jin Ku 

Bian Jie Zheng » 
3.2.4. Syndrome de Sang stagnant du Yang Ming - « Xu Xue Zheng ». 



 
4. Syndromes modifiés du Yang Ming - « Yang Ming Bian Zheng » 

5. Transformation des perversités et pronostic des maladies de Yang Ming 

6. Explication des syndromes de Yang Ming Selon le Yi li Zhen Chuan 

6.1. Syndrome du Méridien de Yang Ming 

6.2. Syndrome combiné de Yang Ming et de Shao Yang 

6.3. Syndrome interne du Méridien de Yang Ming 

6.4 Syndrome de l’Entraille de Yang Ming 

7. Articles Canevas des syndromes des maladies du Yang Ming 

7.1. Premier article : article 180. 

7.1.2. Deuxième article : article 182. 

7.1.3. Etude des symptômes 

7.1.3.1. La Fièvre de Yang Ming 

7.1.3.2. La transpiration 

7.1.3.3. La Crainte de la Chaleur 

7.1.3.4 Symptômes connexes : toux et avec douleur de la gorge 

8. Syndromes de Chaleur du Yang Ming 

8.1. Syndrome de Zhi Zi Chi Tang du Yang Ming 

Différenciation avec le syndrome de Zhi Zi Chi Tang du Tai Yang Zhi Zi Chi Tang 

8.2. Dissémination de la Chaleur de l’Estomac « Wei Re Mi Man Zheng » 

8.2.1. Syndrome de Bai Hu Tang ('Décoction du Tigre Blanc'). 

8.2.2. Chaleur de l'Estomac se disséminant avec double blessure des liquides 

organiques et de l’énergie « Wei Re Mi Man Jin Qi Liang Sheng Zheng » ( Syndrome de 

Bai Hu Jia Ren Shen Tang) Application modernes de Bai Hu Jia Ren Shen Tang 

8.3. Syndrome de Zhu Ling Tang - « Yin Xu Shui Re He Jie » Syndrome de Déficience de 

Yin avec nouure d'Eau et de chaleur. 

8.3.1. Symptômes principaux, Symptômes aléatoires de Zhu Ling Tang 

8.3.2. La fièvre de Zhu Ling Tang 

9. Les syndromes de Plénitude du Yang Ming 

9.1. Plénitude de l'Entraille Yang Ming. 

9.1.2. Traitement de la Plénitude de l’entraille de Yang Ming 

9.1.3. Les Symptômes dus à la Chaleur du Yang Ming généralisée : 

9.1.3.1. La Fièvre : 

9.1.3.1.a. Addendum : Distinction de la Fiè 盗汗 vre alternée de Taiyang et de la Fièvre 
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de Yang Ming 

9.1.4. Les symptômes de plénitude abdominale 

9.1.4.1 Les selles de la Chaleur plénitude de l’Entraide de Yang Ming 

9.1.4.2 Les urines de la Chaleur plénitude de l’Entraide de Yang Ming : 

9.1.4. Principes de traitement de la Chaleur Plénitude de l’Entraide de 

Yang Ming Tiao Wei Cheng Qi Tang 

Da Cheng Qi Tang : 

Xiao Cheng Qi Tang : 

9.1.5. Plénitude de l’Entraille de Yang Ming : Etudes de quelques articles clés 



 
9.2. Syndrome de la Rate contrainte - « Pi Yue Zheng » Ma Zi Ren Wan. 

10. Les syndromes de transmission 

 

10.1. Shaoyang-Yangming 

10.2. Taiyang-Yangming 

10.3. Taiyin-Yangming 

10.4. Le syndrome de shaoyin qui se transmet à yangming 

10.5 Le syndrome de jueyin qui se transmet à yangming 

11. Constipation dû au tarissement des liquides organiques. 

11.1. Syndrome de Mi Jian Tang 

12. Sang stagnant du Yang Ming 

13. Remontée de l'énergie par Froid de l’Estomac - ‘Wei Han Qi Ni Zheng' 

14. Syndrome Wu Zhu Yu Tang de Yang Ming 

14. Syndrome Si Ni Tang de Yang Ming 

15. Syndrome froid de Yang Ming 

15.1. Syndrome froid de Yang Ming par insuffisance de Wei Yang 

15.2 Syndrome de Froid de Yang Ming par Insuffisance du Yang de la Rate 

16. Syndromes modifiés de Yang Ming - « Yang Ming Bian Zheng » 

16.1. Syndrome de Yin Chen Hao Tang 

16.2 Syndrome de Ma Huang Lian Yao Chi Xiao Dou Tang 

16.3. Syndrome de Zhi Zi Bai Pi Tang 

17. Syndrome des 3 yang 

17.1. Première situation 

17.1. Deuxième situation 

18. Syndromes de la surface et de l’interne de Yang Ming - Syndromes des 

maladies des 3 réchauffeur de Yang Ming 

F. Contre-indications et précautions dans l’usage de la purgation dans la maladie 
de Yang Ming et erreurs de traitement. 

1. Transpiration abondante avec Fièvre non cyclique 

2. Xin Xia Ying - Dureté et Plénitude épigastrique 

3. Vomissement importants 

4. Le teint rouge 

5. Les traitements par le Feu 
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* * * 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

A. Présentation générale 

1. Localisation 

2. Etiologie 

4. Caractéristiques des syndromes des maladies du Shao Yang 

a. Maladies combinés 

b. la transformation en chaleur et en feu 
c. Production de Mucosités 

d. L’inquiétude du coeur 

5. Méthodes de traitement 

6. Interdictions de traitement art. 264 & 265 

7. Pronostic 

B. Caractéristiques des maladies de Shaoyang 

1. Article Canevas - art. 263 

2. Symptômes des maladies de Shao Yang - 

art.96 Les 7 symptômes probables 

accompagnants Commentaire de Chen Xiu-

Yuan 

Master Class « Shan Han Lun » 
Module 6 

Maladies de Shaoyang 
Traitements, symptômes et pouls des maladies du Shao Yang 

« Shao Yang Bing Mai Zheng Bing Zhi » 

Total : 16 heures. Description ci-dessous 
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3. Xiao Chai Hu 

Tang Analyse : 

Chai Hu et Huang Qin Ban Xia et Sheng Jiang 

Ren Shen, Zhi Gan Cao et Da Zao Méthode de la double décoction - Art. 96 
Xiao Chai Hu Tang : 

C. Domaines d’action de Xiao Chai Hu Tang 

I. Dysharmonie du méridien et de l'entraille 

1. Les symptômes du méridien 

2. Les symptômes de l’entraille 

3. Les symptômes variables 

1. Symptômes manifestant l'atteinte du méridien 



 
a. La rougeur des yeux : 

b. Surdité et pathologies de l’oreille [«les deux oreilles n'entendent plus»] 

c. La douleur de tête unilatérale 

d. Sensation de plénitude et/ou de distension de la poitrine 

e. Alternance de frissons et de fièvre 

2. L’atteinte de l’entraille de Shao Yang : chaleur stagnante de la Vésicule Biliaire et du 
San Jiao 

a. bouche amère, 

b. sécheresse de la gorge, 

c. vertiges et éblouissements. 

d. Etat taciturne [默默] - mò mò 
e. Pas envie de manger. 

f. Agitation et insomnie. 
g. Tendance aux vomissements. 

h. Fièvre. 

i. Enduit blanc voire jaunâtre, voire mince. 

j. Pouls Xian (tendu) et Xi (fin) ou Chen (profond) et Jin (serré). 

3. Les 7 symptômes probables 

4. Les variations de Xiao Chai Hu Tang : 

1. Les 7 variations variations de Zhang Zhong Jing (art. 96) 

D. Chai Hu Ji : Les principe de la méthode de Chai Hu Tang. 

1. Unicité du symptôme clé - art. 101 

2. Fièvre avec vomissement - art. 379 

3. Maladie concomitante des Trois Yang - art. 99 

4. Dysharmonie du Shao Yang accompagnée d'une perversité en superficie - Art. 101 

5. L’Action de Xiao Chai Hu Tang sur Tai Yang et sur Yang Ming 

Dysharmonie du Shao Yang avec accumulation de Chaleur dans le Yang Ming 
ou absence de selles 

6. Différenciation Yang Ming / Shao Yang dans la fièvre cyclique - Article 229 
7. Constipation avec vomissements - Article 230 - 

8. Dysharmonie du Shao Yang et de Tai Yin - Article 100 

9. Traitement des Fièvre récidivante - Article 394 

10. Chaleur dans l’utérus (Xue Shi : la chambre du sang) - Art. 143, 144, 145, 216 

E. Adaptation de la formule Xiao Chai Hu Tang. 
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1. Application clinique moderne 

1. Les Maladies fébriles 

2. Les Maladies du système digestif 

Les variations du Prf Liu Du Zhou dans le traitement des maladies Chai Hu Jie Du 
Tang (Liu Du Zhou) 

Chai Hu Huo Luo Tang (Liu Du Zhou) Chai Hu Bie Jia Tang (Liu Du Zhou) 

3. Maladies mentales et émotionnelles 
4. Maladies gynécologiques 

E. Syndromes modifiés de Xiao Chai Hu Tang. 



 

1. Syndrome Chai Hu Gui Zhi Tang - art. 

146 Applications cliniques de Chai Hu Gui 

Zhi Tang Atteintes externes - maladie 

fébrile 

Maladies du hépato-biliaires accompagnées de douleurs articulaire et musculaire 
des membres Syndromes Bi avec obstruction de l'énergie du Foie 

Névroses avec douleurs non fixes Syndromes dépressifs 

Chai Gui Wen Dan Ding Zhi Tang. 

Nodules sous-cutanés - kystes graisseux inflammatoires Maladie des jambes sans 
repos - impatiences 

2. Syndrome de Da Chai Hu Tang (articles 103, 104, 165 - p 360 sqq. et 136 

p. 178.) Utilisation 

Chai Hu Jia Mang Xiao Tang 

3. Syndrome Xin Xia Ji (tension épigastrique douloureuse) du Shao Yang - art. 

165 & 104 Applications cliniques de Da Chai Hu Tang : 

Application clinique modernes 

4. Syndrome de Chai Hu Gui Zhi Gan Jiang Tang 

Applications cliniques de Chai Hu Gui Zhi Gan Jiang 

Tang 

5. Syndrome de Chai Hu Jia Long Gu Mu Li 

Tang Applications cliniques modernes 

 

 

* * * 
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Introduction 

A. Localisation 

B. Etiologie 

C. Physiologie du Tai Yin 

D. Syndromes et traitements 

1. Article canevas de Taiyin - Article 273 : 

Man 腹满 : fù mǎn - Distension abdominale 

Tu : ér tǔ Tu 而吐 - Vomissements (et/ou nausées) 

Shi : Shi Bu Xia shí bù xià 食不下 - les aliments ne descendents pas Li :  利 diarrhées 
spontanées 

Tong : Douleur abdominales par à coups, aléatoires Deux types de symptômes 

1.1 Troubles de la montée et de la descente 

1.2. Symptômes dus à la stagnation d'Humidité-Froid qui obstrue le mécanisme 
de l'énergie 

2. Syndrome de Froid et Vide de l'organe Rate Tai Yin -Tai Yin Pi Zang Xu Han 

Zheng. Traitement du syndrome principal de la maladie de Taiyin 

Sinibei : Les formules du genre de Sini Tang Différenciation des diarrhées 

Diarrhées de Tai yang (Huai Bing) 

Diarrhées Maladie combinée de Taiyang et de Shaoyang Diarrhées de Yangming 

Master Class « Shan Han Lun » 
Module 7 

Maladies de Taiyin 
Traitements, symptômes et pouls des maladies de Taiyin 

« Taiyin Bing Mai Zheng Bing Zhi » 

Total : 16 heures - description ci-dessous 



Diarrhées de Shao Yang Diarrhées de Taiyin Diarrhées de Shaoyin Diarrhées de Jue 
Yin 

3. Syndrome de Gui Zhi Jia Shao Yao Tang - Dysharmonie de l'énergie et du sang du 

méridien Tai Yin. 

Shaoyao 芍药 (Radix paeonia) 

3.1. Syndrome de Gui Zhi Jia Da Huang 

Tang Les Douleurs abdominales sans 

diarrhées : 
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1. Dysharmonie du Qi et du Sang lorsque le Xie Qi perturbe la circulation du Qi 

Xue dans le méridien de la rate —> Gui Zhi Jia Shao Yao Tang 

2. Stagnation du Qi et Stase de Sang dans le méridiens de la Rate —> Gui Zhi Jia Da 
Huang 

3. Vide de Qi central—> Xiao Jian Zhong 

Tang. Usages modernes 

3.2. Précaution d’emploi en cas de diarrhées 

4. Syndrome de surface du Tai Yin (Tai Yin Biao Zheng) - Syndrome Zhong Feng de Tai Yin. 

4.1. Période de résolution 

4.3. Traitement de Taiyin Zhong Feng ou Traitement de Taiyin Biao Zhang 

5. Syndrome d’excés d'Humidité du Tai Yin (Tai Yin Shi Sheng 

Zheng) Traitement de l’ictère Tai Yin 

Yinchen Wuling San (in JKYL) : 

Yinchen Si Ni Tang Yin Chen Zhu Fu Tang 

Yin Chen Li Zhong Wan 

6. Syndrome d’extériorisation à Yang Ming 

7. Syndrome de Gui Zhi Ren Shen Tang 

8. Syndrome de Wu Ling San à l’organe de Taiyin. Syndrome de blessure de la 

Terre par la chaleur. 

8.1. Différenciation avec la Diarrhée et soif de Shao Yin 

8.2. Différenciation avec la Diarrhée et soif de Jue Yin 

8.3. Différenciation avec la dysurie et soif de Yang Ming 

9. Syndrome de Li Zhong Wan à l’organe de Taiyin. Syndrome de blessure de la Terre par le 
Froid. 

9.1. Modes de préparation de Li Zhong Wan 

9.2. Les variations de Li Zhong Wan 

10. Résumé 

 

 

* * * 



 

 

 

 

 

 

 

 

I. Localisation 

II. Causes 

1. le Froid externe attaque directement le Shao Yin. 

2. Le facteur pathogène provient d'autres méridiens et se transmet au système de Shao 
Yin. 

2.1. Taiyang -> Shaoyin 

2.2. Taiyin —> Shaoyin 

III. Physiologie du Shao Yin 

IV. Pathogènie de la maladie de Shao 

Yin Syndrome du méridien : 

Syndrome d’association avec l’Eau Froide : 

Syndromes d’association avec le feu : 

V. Manifestations cliniques principales 

V.1. Article canevas 

V.2. Article canevas Les autres symptômes de la transformation en Froid de Shaoyin 

V.2.1. La transformation en Froid Vide de Yang de Shao Yin 

V.2.1.1 En cas de diarrhées très fréquentes (plusieurs fois par jour) dans le syndrome de 

Master Class “Shang Han Lun » 
Module 8 

Maladies de Shaoxin 
Traitements, syndromes et pouls des maladies du Shaoyin 

(Shao Yin Bing Mai Zheng Bing Zhi). 

Total : 16 heures - description ci-dessous 
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Gan Cao Xie Xin Tang. 

V.2.1.2. Dans le maladie de Shaoyin 

V.2.2. Le syndrome de blessure du Yang de Shaoyin par le Froid en excés 

V. Syndromes de transformation en Froid du 

Shao Yin pathologique. 

V.1. Affaiblissement du Yang et d'excès du Yin (Yang Shuai Yin Sheng Zheng) : 

Syndrome Si Ni Tang. 

Les 6 signes cliniques évolutifs Si Ni Tang. 

V.2. Le Yin repousse le Yang vers le haut (le yin repousse le yang comme un chapeau) 

: « Yin Sheng Dai Yang Zheng » 

Bai Tong Tang 

Tong Mai Si Ni Tang 



 

Les 5 Variations de Tong Mai Si Ni Tang dans l’article 317 du Shang Han Lun 

V.2.1. Syndrome de Bai Tong Jia Zhu Dan Zhi Tang 

V.3 Le Yin en excès rejette le Yang « Yin Sheng Ge 

Yang » Les trois formules de type de Si Ni Tang : 

Si Ni Tang 

Bai Tong Tang 

Tong Mai Si Ni Tang Fu Ling Si Ni Tang 

Si Ni Tang - Tong Mai Si Ni Tang - Domaines d’application : 

1. Les maladies du système digestif : 

2. Les infarctus du myocarde ou signes avant-coureurs, faiblesse cardiaque 

4. Arythmie, bradychardie 

3. Les néphrites chronique 

5. Troubles de la tension artérielle (hyper ou hypo) : 

6. Déficience leucocytaire due à la radio et la chimiothérapie. 

7. Cyanose des extrémités - Syndrome de Raynaud. 

8. Urticaires de type Froid. 

9. Abcès de type Yin. 

10. Asthme, prostatites, hémorragies utérines, aménorrhée, dépression mentale, 

impuissance, ulcère de la bouche, pharyngites chroniques, narcolepsie 

V.4 Double échappement du Yin et du Yang 

V.5. Syndrome de Zhen Wu Tang : Vide de Yang avec débordement de l’Eau « Yang Xu 

Shui Fan Zheng » 

Applications : 

V.6. Syndrome de Fu Zi Tang : Syndrome déficience du Yang avec douleurs corporelles « 

Yang Xu Shen Tong Zheng » 

Fu Zi Tang 

V.7. Syndrome d’échappement de Shao Yin - « Xia Li Lua Tuo Zheng » : Syndrome de 

diarrhées par échappement 

Tao Hua Tang 

VI. Syndromes de transformation en Chaleur du Shao Yin 

VI.1. Vide de Yin avec excès de Yang et perte de communication entre le Cœur et 
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les Reins Huang Lian E Jiao Tang. 

Application cliniques : 

1. Insomnie, pollution nocturne avec rêves, éjaculation précoce ou impuissance. 

2. Fièvres élevées pouvant mener au coma. 

3. Phases maniaques ou hystériques des maladies maniaco-dépressives. 

4. Hyperthyroïdies dues à la déficience du Yin des Reins avec excès de feu du Cœur. 

5. Maladies cardiaques, notamment les extrasystoles ou l’arythmie. 

6. Phases avancées de cyrrhoses du foie ou comas 

7. Hémoptysies, sang dans les selles, gingivorragies, épistaxis. 

8. Ulcérations buccales chroniques et récidivantes 

9. Aphonie opiniâtre. 



 
10. Syndrome de Sjögren 

11. Dermatoses 

12. Action sédative 

13. Toux 

Huangqin 黄芩 (radix scutellaria) Ejiao 阿胶 (Colla Corii Asini) Huánglián 黄连 

VI.2. yndrome Déficience de Yin avec nouure de l’Eau et de la Chaleur - « Yin Xu Shui Re 

Hu Jie Zheng » 

Zhu Ling Tang Applications cliniques : 

Variations 

VII. Syndromes accompagnés des maladies du Shao Yin 

VII.1 Syndrome combiné de Shao Yin et de Tai Yang « Shao Yin Jian Tai Yang Zheng » : 

syndrome de Ma Huang Xi Xin Fu Zi Tang 

Ma Huang Xi Xin Fu Zi Tang. A propose de Xi Xin 

Ma Huang Fu Zi Gan Cao Tang, 

Applications de Ma Huang Fu Zi Xi Xin Tang : 

VII.2 Syndrome du Shao Yin accompagné d'une Plénitude de l'entraille du Yang Ming : « 

Shao Yin Jian Yang Ming Fu Zhi Zheng » 

Da Cheng Qi Tang. 

VII.3. Syndrome du Shao Yin accompagné d'une Plénitude de l'entraille du Shao Yang « 

Shao Yin Jian Shao Yang Fu Zhi Zheng » 

VII.4. Stagnation de Yang du Shao Yin « Shao Yin Yang Yu Zheng » - Syndrome de Si 

Ni San Les 5 variations de Si Ni San dans l’article 318 : 
VIII. Les Syndromes de douleur de gorge du Shao Yin - « Shao Yin Yan Tong Zheng » 

VIII.1 Syndromes de Zhu Fu Tang - « Zhu Fu Tang Zheng » : Syndrome de la 
Décoction de Peau de Porc » 

Zhu Fu Tang : 

VIII.2. Syndromes de Gan Cao Tang et de Jie Geng Tang Gan Cao Tang 

Jie Geng Tang 

Jingui Yaolüe, Chapitre 12 Gāncǎo 甘草 (Radix Glycyrrhizae) 

Jiegeng 桔梗 (radix platycodis grandiflorum) 
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IX. Pronostic des maladies du Shao Yin 

IX.1. Pronostic favorable et tendance à la 

guérison Le pronostic varie en fonction du type 

de syndrome : 

a. La maladie sort par le Yang 

b. Absence d’extrémités froides 

b.1. Résolution spontanée 



 

b.2 Traitement par la calorification 

IX.2. Pronostic défavorable ou mortel 

a. épuisement général du Yang et envahissement du Froid Yin 

b. Echappement et séparation du yin et du yang 

 

 

* * * 
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A. Introduction 

Les « note de bas de page » dans la version de Zhao Kai-mei,  厥利呕逆附 ( jué lì 
ǒu nì fù, annexe sur les inversions, les diarrhées, les vomissements, et les 
éructations (ou contre-courant) Difficultés contextuelles 

B. Les causes de formation de la maladie de 

Jue Yin Physiologie de jueyin 

C. Les catégories de syndromes et de symptômes de la maladie de Jueyin et les 
traitements : 

C.1. Le facteur pathogène est transmis à partir de shaoyin - Syndrome « Zang Jue Zheng » 

C.2. Le froid externe blesse le méridien de 

jueyin Dang Gui Si Ni Tang 

Applications de Dang Gui Si Ni Tang : 

C.3. Le froid externe blesse l’organe de 

Master Class « Shang Han Lun »Maladies de Jueyin 

Module 9 

Traitements, syndromes et pouls des maladies de jueyin 
(Jue Yin Bing Mai Zheng Bing Zhi). 

Traitement syndrome et pouls des maladies de jue (inversion/renversement), li 
(diarrhées), ou (vomissements), ni (éructation/contre courant) 

Total : 16 heures - description ci-dessous 



jueyin Wu Zhu Yu Tang 

Applications : 

C.4. Attaque simultanée du Froid sur le méridien et l’organe de 

jueyin Dang Gui Si Ni Jia Wu Zhu Sheng Jiang Tang 

C.5. le froid pathogène noue le feu ministre de jueyin 

C.5.1. le yang se rétabli et le yin se retire - il y a guérison spontanée 

C.5.2. le yang se rétabli excessivement 

Les 3 symptômes des syndromes de la chaleur du Jue Yin : 

C.5.2.1. La chaleur monte et blesse le yang et le haut du corps : 

C.5.2.2. La chaleur a blessé le Yin et la partie basse du corps : 

C.5.2.3. La chaleur imprègne et déborde dans tous les chairs au niveau de la peau 

1. Pour l’obstruction de la gorge : 

2. Pour les situations avec selles de pus et de sang : 

3. Pour les affections pyogènes généralisées : 
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C.6. Syndrome d’entremêlement de froid et de chaleur - Syndrome Wu Mei Wan 

C.6.1 Syndrome de nouure et de chaleur du feu ministre de jueyin Contre 
indication 

Wu Mei Wan 

C.6.2. Syndrome de Jue (renversement froid) dû aux ascaris - « Hui Jue Zheng » 
Diarrhées de Wu Mei Wan : 

C.7. Syndromes d’ aggravation ou rémission entre refroidissement et chaleur et 

syndromes d’auto guérison - « Jue Re Sheng Fu Zheng He Zi Yu Zheng » 
C.7.1. Auto guérison par rétablissement du yang 
C.7.2. Auto guérison par rétablissement du yang avec fièvre marquée 

C.7.3. Aggravation par retrait du yang 

D. Syndromes annexées du chapitre des maladie de jueyin 

D.1. Différenciation des syndromes Jue - « Bian Jue Zheng » 

D.1.1. Définition dans le Shang Han 

Lun D1.2. Jue dû à la Chaleur « Re 

Jue » D1.2.1 Syndrome Bai Hu Tang 

de Jue Bai Hu Tang 

D1.2.2 Syndrome Jue par chaleur formelle 

 

D.1.3. Jue dû au Froid - « Han jue » Si Ni Bei (Tong Mai Si Ni Tang) 

4. Jue dû aux ascaris - « Hui Jue » 
5. Jue dû aux mucosités qui obstruent le Yang de la poitrine - « Tan Zu Xiong Yang 

Zhi Jue » Gua Di San 

6. Jue dû à l'eau qui obstrue le Yang de l'Estomac 

7. Jue dû au Vide de Sang - Xue Xu Han Jue » 

8. Jue dû à la stagnation de l’énergie - « Qi Yu Zuo Jue » 

9. Jue dû à l'affaiblissement de l'énergie Yang des cinq organes et des six viscères - « Zang 
Jue » 

B. Différenciation des syndromes de vomissements « Bian Ou Tu » 

1. Vomissement dû au Froid - « Han Tu » 

1.1 Syndrome de Froid et de déficience du 

yang Wu Zhu Yu Tang 



1.2. Le froid repousse la 

yang JGYL : Chap. 17 

Article 14 : 

SHL : Article 377 : 

1.3. Syndrome de Froid dans le 

poitrine JGYL : Chap. 17, Article 20 : 

« s’il y a vomissements secs, vomissement et contre-courant, vomissement de 
salive mousseuse, on traite avec 

2. Vomissement dû à la Chaleur - « Re Tu » 
3. Vomissement dû à un entremêlement de Froid et de Chaleur - « Han Re Cuo Za Tu » 

3.1. Syndrome de Gan Jiang Huang Lian Huang Qin Ren Shen 

Tang Gan Jiang Huang Qin Huang Lian Ren Shen Tang 
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3.2. Syndrome de Ban Xia Xie Xi Tang 

4. Diarrhées et vomissements dus au Vide froid du 

centre. Ding Yu Li Zhong Tang 
C. Différenciation des syndromes de diarrhée - « Bian Xia Li » 
C.1. Diarrhée de type Chaleur Plénitude «Shi Re Li » 

C.2. Diarrhée de type Chaleur-

Humidité Bai Tou Weng Tang 

C.3. Diarrhées de type froid 

C.4. Diarrhée par entremêlement de froid et de chaleur 

C.4.1. Syndrome Wu Mei Wan 

C.4.2. Syndrome Gan Jiang Huang Qin Huang Lian Ren Shen 

Tang Gan Jiang Huang Qin Huang Lian Ren Shen Tang 

C.4.3. Syndrome Ma Huang Sheng Ma 

Tang Ma Huang Sheng Ma Tang 

D. Différenciation des syndromes de hoquet/éructations 

Jin Gui Yao Lue, Chapitre 17 - Pouls, symptômes et traitement des maladies de 
vomissements (ou tou), éructations (yue) et diarrhées (xiali) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

I. Définition : 

II. Traitement des Huo Luan selon la cause 

1. Huo Luan du à l’eau perverse qui imprègne les intestins 

2. Huo Luan du au vide Froid 

III. Traitements 

1. Huo Luan par accumulation de l’eau humidité à l’interne 

2. Huo Luan du au vide Froid 

3. Huo luan de type froid à l’interne 

4. Huo Luan par double blessure du yin et du 

yang Tong Mai Si Ni Jia Zhu Dan Zhi Tang. 

5. Huo Luan par vide de yang et des liquides 

organiques Si Ni Jia Ren Shen Tang (Ren Shen Si Ni 

Tang) 

6. Situation d’agitation nervosité en phase de rémission 

 

 

Module 10 
 

 « Bian Huo Luan Bing Mai Zheng Bing Zhi »  

Total : 16 heures - description ci-dessous 
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I. Transmission Yin Yang « Yin Yang Yi » 

II. Rechute par surmenage : « Fang Lao Fu » (récidive due à la fatigue de chambre) - « 

Lao Fu » (récidive par surmenage) » 

III. Symptômes de la maladie par échange Yin Yang : 

1. Lourdeur corporelle, essoufflement 

2. Contractions, de spasmes 

3. Lourdeur de la tête avec difficulté à se lever 

4. Sensation de montée de chaleur du bas-ventre vers le haut aux yeux avec 

éblouissements, corps flottants 

 
 

Transmission Yin Yang et rechute due à la fatigue ou à l'alimentation après guérison 
« Bian Yin Yang Yi Chai Hou La Fu Bing Mai Zheng Bing Zhi » 



 

Shao Ku San 

IV. Rechute due à la fatigue « Lao Fu Bing » ou à l’alimentation « Shu Fu Bing » 

1. Récidive due à l’alimentation « Shu Fu Bing » 

2. Récidive due à la fatigue « Lao Fu Bing » Zhi 

Shi Zhi Zi Chi Tang 

Zhizi 

3. Rechute avec fièvre 

V. Symptômes résiduels après guérison 

1. Œdème des membres inférieurs 

2. Vide Froid des deux Tai Yin (Rate -Poumon) Trois 

aspect de l’hypersialorrhée : 

3. Chaleur résiduelle avec double blessure de l'énergie (Qi) et de la forme (Xing) 

Zhu Ye Shi Gao Tang : 

Applications : 

VI. Régularisation alimentaire après guérison 

Les relations entre le Fu Xing jue 辅行诀 et Shanghan Lun 伤寒论 
Si Xiang – Les petites et grandes formules des animaux célestes 

Pivot - Les petites et grandes formules de l’aube yin et de l’aube yang 

 

 

 

 

 

1. Eloge de Bian Que (auteur symbolique du Nanjing) et des médecins célèbres du passé 

2. Nécessité de parfaire l’art de la prescription 

3. Statistiques 

4. Les sources de Zhang 

5. Présentation du Shanghan Za bing Lun 

 
Préface du 伤寒论 
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6. Importance des wuxin (5 mouvemements) et de leur relation avec les 5 organes, les 

méridiens et les points. 

7. difficulté d’appréhender les transformations du yin yang. 

8. Critique de la pratique moderne et d’une pratique étroite et superficielle 

 

 

 

 
 



 


