
 

 

 

Brevet Fédéral 
M3 – Santé et Éthique 

28 heures 
 

1. Veiller à sa santé et à son équilibre 
- Facteurs d’influence sur la santé (déterminants, modèles de santé) 
- Hygiène psychique 
- Concepts d’équilibre personnel travail – vie 
- Principes de la gestion des ressources (perception de soi, attention, responsabilité 

individuelle) 
- Autorégulation, promotion de la santé, prévention des maladies et des addictions 

 
2. S’engager pour la santé publique 

- Modèles et théories de promotion de la santé 
- Concepts de promotion de la santé et de prévention des maladies et des addictions 
- Hygiène dans le cabinet 

 
3. Extrait de la compétence E1 

- Ethique professionnelle 
- Notions, principes et définitions 
- Questions éthiques posées par le système de santé 
- Principes et obligations relevant de l’éthique professionnelle - (secret professionnel, protection 

des données, obligation de conserver les documents, devoir de diligence, obligation de 
formation continue) 

- Dilemme éthique 
 


