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Frédéric Breton, Institut Liang Shen de Médecine Chinoise 
 
Nota bene : ce programme de cours est donné à titre indicatif. 
Il ne sera certainement pas possible d’aborder tous les sujets dans les 42 heures 
imparties pour ce cours. 
Seront abordées en priorité les maladies les plus fréquemment rencontrées en 
clinique 
 
Un support de cours préalable d’une centaine de pages vous sera remis avant le début 
du cours afin de vous familiariser avec la physiopathlogie, les principes du diagnostic 
et du traitement en gynécologie et de vous petmettre d’aborder concrètement les 
pathologies de la femme qui seront étudiées en cours 
 
 
Programme indicatif 
 
C8 : Maladies Menstruelles [YueJing Bing 月经病] 
S11 : Dysménorrhée (douleur menstruelle) 

Dysménorrhée fonctionnelle 
 - Tuina des dysménorrhées (routines) 
 - Dysménorrhée en acupuncture 
X1 : Endométriose 
 
S8 : Saignements entre les règles (métrorragies)  
S9 : Saignements utérins excessifs  
S10 : Aménorrhée 
S16 : Douleur et gonflement des seins pendant les règles 
S17 : Changements émotionnels pendant les règles 
S18 : Divers symptômes avant et après la cessation des règles 
S19 : Retour des règles après leur cessation 
 
C9 : Maladies des pertes vaginales (leucorrhées) 
 



C13 : Diverses maladies gynécologiques (妇科杂病) 
S4 : Douleurs abdominales chez la femme 
S5 : Masses abdominales (Zheng Jia) 

Kystes ovariens 
Myome utérin 
 - Myome : acupuncture et tuina 
Kystes ovariens : acupuncture 
Fibrome (myome) utérin : acupuncture 

S2 : Stérilité féminine (不孕症) 
Infertilité Primaire 
Infertilité par obstruction des trompes 
Infertilité par cause immunitaire 
Infertilité secondaire 
Infertilité en acupuncture 
Infertilité asymptomatique causée par l’obstruction du Foyer Moyen par 

l’humidité trouble 
X2. Syndrome de l’ovulation polykystique (OPKS1) 

 
C10 : Maladies de la grossesse (妊娠病) 
S7 : Fausse couche spontanée ou récurrentes 
S2 : Stérilité féminine 

Infertilité Primaire 
Infertilité par obstruction des trompes 
Infertilité par cause immunitaire 
Infertilité secondaire 
Infertilité en acupuncture 
Infertilité asymptomatique causée par l’obstruction du Foyer Moyen par 

l’humidité trouble 
X2. Syndrome de l’ovulation polykystique (OPKS1) 
 
WC2 : Maladies du sein (乳房疾病) 
WS1 : Abcès du sein 乳痈 [Ru Yong] (Inflammation aiguë des glandes mammaires) 
WS2 : Tumeurs mammaires [乳发 Ru Fa] (mastite) 
WS3 Tuberculose mammaire [乳痨 Ru Lao] 
WS4 Nodule mammaire [乳核 Ru He] (fibroadénome mammaire) 
WS5 Affection (Masse Pi) mammaire[ 乳癖 Ru Pi] (mastopathie fibrokystique) 
 
X3. Etude détaillée de cinq Prescriptions classiques de la gynécologie extraites 
du Jingui Yaolüe 
  
  



E. Syndrome de la ménopause 
  

C14 : Brève discussion sur Maladies de la région antérieure du périnée  

C14S2 : Démangeaisons génitales 
C14S3 : Ulcérations génitales (Bartholinite…) 

 
C9 : Maladies des pertes vaginales (leucorhées) 
 
 
X5. Éléments de cancérologie 

A. Cancer du sein 

B. Cancer du col 
C. Cancer de l'endomètre 

D. Cancer de l'ovaire 
 

C10 : Maladies de la grossesse (妊娠病) 
 
C11 : Maladies du travail d'accouchement 临产病 
 
C12 : Maladies du post-partum  产后病 
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