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Méthode de puncture d'équilibrage du Tai Ji ( X#%-F#r4ti%k)
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Méthode de puncture d'équilibrage du Tai Ji ( X#%-F#r4ti%k)

1. Point source (yuan /%) du méridien atteint d'un seul c6té.

2. Point source (yuan /%) du méridien de méme nom du c6té opposé.

3. Point luo (#4) du méridien couplé selon la relation biao-li du c6té opposé.

4. Point racine (ben &X) du méridien couplé selon la présidence au Ciel et la résidence & la Source

(s tian zai quan ] X 7% &) du méme coté (vhaoyang-jueyin / yangming-shaoyin / talyang-taiyin, en

associant un méridien de pied avec un méridien de main et inversement)

Foie (zu jueyin)

Enveloppe du Coeur (shou jueyin)

1. Pt source du foie jueyin de pied------ taichong 3F 1. Pt source de I'EC jueyin de main------ daling 7TEC

2. Pt source de I'EC jucyin de main---- daling 7TEC 2. Pt source du foie jueyin de pied-------- taichong 3F

3. Pt luo de la VB vhaoyang de pied-----guangming 37VB | 3. Pt luo du TF vhaoyang de main--------- watguan 5TF

4. Pt ben du TF vhaoyang de main------ zhigou 6TF 4. Pt ben de la VB vhaoyang de pied------ zulingi 41VB

Reins (zu shaoyin) Coeur (vhou shaoyin)

1. Pt source des reins vhaoyin de pied----- taixi 3R 1. Pt source du C vhaoyin de main-------- dhenmen 7C

2. Pt source du C vhaoyin de main-------- dhenmen 7C 2. Pt source des R vhaoyin de pied-------- taixt 3R

3. Pt luo de 1a V tatyang de pied------------ felyang 58V 3. Pt luo de I'G taiyang de main----------- zhizheng 71G

4. Pt ben du Gl yangming de main-------- vhangyang 1Gl | 4. Pt ben de I'E yangming de pied--------- zusanli 36E

Rate (zu taiyin) Poumon (shou taiyin)

1. Pt source de la Rte taiyin de pied-------- tatbai 3Rte 1. Pt source du P tasyin de main------------ tatyuan 9P

2. Pt source du P tatyin de main------------ tatyuan 9P 2. Pt source de la Rte taiyin de pied-------- tathai 3Rte

3. Pt luo de I'E yangming de pied------------fenglong 40E 3. Pt luo du GI yangming de main------------ planli 6GI

4. Pt ben de 1'1G tatyang de main----------- yanggu 51G 4. Pt ben de la V taiyang de pied--------=---- zutonggu 66V

Vésicule Biliaire (zu shaoyang) Triple Foyer (shou shaoyang)

1. Pt source de la VB vhaoyang de pied------- guxw 40VB | 1. Pt source du TF vhaoyang de main-------- yangchi ATF

2. Pt source du TF vhaoyang de main--------- yangchi 4TF | 2. Pt source de la VB vhaoyang de pied------ quexw 40VB

3. Pt luo du F jueyin de pied-----mmmememmmmeen ligou 5F 3. Pt luo de I'EC jueyin de main---------------- netguan 6EC

4. Pt ben de 'EC jueyin de main---------------- laogong 8EC | 4. Pt ben du F jueyin de pied---------mnmemeuu- dadun 1F
Estomac (zu yangming) Gros Intestin (shou yangming)

1. Pt source de I'E yangming de pied------- chongyang 42E | 1. Pt source du Gl yangming de main------ hegu 4Gl

2. Pt source du GI yangming de main------ hegu 4GI 2. Pt source de I'E yangming de pied------- chongyang 42E

3. Pt luo de la Rte tacyin de pied------------- gongoun 4Rte | 3. Pt luo du P talyin de main---------m-oeme--- lieque 7P

4. Pt ben du C vhaoyin de main----------—-—- shaofu 8C 4. Pt ben des reins vhaoyin de pied---------- yingu 10R

Vessie (zu taiyang) Intestin Gréle (vhou taiyang)

1. Pt source de la V taiyang de pied-------- Jinggu 64V 1. Pt source de I'lG taiyang de main--------- wangu 41G

2. Pt source de I'lG taiyang de main------- wangu 41G 2. Pt source de la V taiyang de pied---------- Jinggu 64V

3. Pt luo des reins vhaoyin de pied----------- dazhong 4R 3. Pt luo du C vhaoyin de main---------m--e--- tongli 5C

4. Pt ben du P tatyin de main--------nnmnumx Jinggu 8P 4. Pt ben de la Rte taiyin de pied-------------- tatbai 3Rte




