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Etude de la gynécologie en médecine chinoise - Master Class 2024

Sommaire du support de cours préalable.

Le support de cours préalable d’une centaine de pages vous sera remis avant le début du
cours afin de vous familiariez avec la physiopathlogie, les principes de base du
diagnostic et du traitement en gynécologie et de vous petmettre d’aborder

concrétement les pathologies qui seront étudiées ; en voici le sommaire :

Nota Bene : Un second document d’étude personnelle portant sur les principes de Wai Ke (médecine externe)
sera transmis apres le début des cours. Il vous sera utile lorsque nous aborderons les masses, tumeurs, abcés,
myomes, fibromes, masses mammaires, bartholinite, etc...)

Chapitre 1 : Introduction
Section 1 : Définition et portée de la gynécologie en médecine chinoise
Section 2 : Bréve histoire du développement de la gynécologie en médecine chinoise

Chapitre 2 : Les organes génitaux féminins
Section 1 : Vulve et vestibule
Section 2 : Vagin
Section 3 : Utérus

Chapitre 3 : Caractéristiques physiologiques de la femmes
Section 1 : Bases physiologiques de la femme
1. Les quatre méridiens Chong, Ren, Du, et Dai en relation avec l'utérus
2. Les organes internes et |'utérus
3. Bases et fonctions physiologiques de Tian Gui
4. Rdles physiologiques du Qi et du sang en relation avec 1'utérus
Section 2 : La physiologie particuliére des femmes
1. Menstruations
2. Pertes vaginales (glaire cervicale)
3. Grossesse
4, Accouchement et maternité

Chapitre Quatre : Caractéristiques pathologiques de la femme



Section Un : Etiologie
1. Facteurs liés a I'activité sexuelle
2. Facteurs émotionnels
3. Facteurs de vie
4, Facteurs constitutionnels
Section Deux : Mécanismes pathologiques
1. Dysfonctionnement des organes internes affectant les méridiens Chong et
Ren comme cause de maladie ¢
2. Déséquilibre du Qi et du sang affectant les méridiens Chong et Ren comme
cause de maladie
3. Dommages directs a l'utérus affectant les méridiens Chong et Ren comme

cause de maladie

Chapitre 5 : Points clés du diagnostic des maladies gynécologiques.
Section 1: Points clés des quatre temps du diagnostic.

. —. %1 l'inspection visuelle (2 %)
. =. % l'auscultation (14 %)

. =. [# l'interrogatoire (5] ")

. . 1 la palpation (37%)

Section 2 : Points clés de la différenciation des syndromes et types de syndromes

courants.

Chapitre 6 : Principes de traitement des maladies gynécologiques
Section 1 : Tonifier les reins et nourrir le yin des reins
Section 2 : Réguler le foie et nourrir le foie
Section 3 : Renforcer la rate et harmoniser 1'estomac
Section 4 : Réguler le qi et le sang
[Annexe] Méthodes de traitement externe
[Annexe] Chanson sur les médicaments a éviter pendant la grossesse

Chapitre 7 : Prévention et soins de santé
« Section 1 : Hygiéne pendant les menstruations et la grossesse
« Section 2 : Soins pré-partum et hygiene pendant I'accouchement
« Section 3 : Hygiéne post-partum et pendant 1'allaitement

« Section 4 : Hygiéne pendant la ménopause

[Annexe] Bases de la gynécologie et de 'obstétrique »
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« Section 1 : Anatomie et physiologie du systéme reproducteur féminin
« Section 2 : Examen gynécologique

* [Annexe] Planification familiale
* Section 1 : Contraception
* Section 2 : IVG
» Section 3 : Stérilisation tubaire



