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PRI A4S KA
Ma Huang Tang jk 3% %

Source : Shang Han Lun [Traité des blessures dues au Froid]

FhREMIA (CRIFTGY , FA GhERE> K1)
Nom alternatif : Ma Huang Jie Ji Tang (Extrait de "Shen Shi Fang", recueilli dans "Wai Tai Mi
Yao", volume 1).

Texte original :

Article 35 du Shanghan Lun: « Lors de la maladie de taiyang, s'il y a céphalées, fiévre, douleurs du
corps, douleurs lombaires, douleurs articulaires, crainte du vent, absence de transpiration et dyspnée,
on traite avec Ma Huang Tang. » “ X8 &, kmA#K, FEER, BVAER, TRLT M5
%, REHEZ, "

Commentaires :
Cheng Wu-ji : « Il s'agit d'une blessure due au froid a taiyang, le froid blesse le nutritif (rong
%), il y a céhalées, douleurs du corps, douleurs lombaires, cela peut méme aller jusqu'a
entrainer des douleurs articulaires car le sang nutritif (rong xue % fz) du méridien de taiyang
n'est pas a son aise. Le Neijing [Suwen au chapitre 19] dit : “Si le vent et le froid attaquent
1'étre humain, alors ses poils fins se dressent perpendiculairement, la peau est obstruée et il
se forme de la chaleur” car le froid est a la surface. Si le vent annexe le défensif (wei), le
défensif est en exces et le nutritif (rong) est en déficience, il y a transpiration spontanée et
crainte du vent et du froid. Si le froid annexe le nutritif (rong), le nutritif est en excés et le
défensif est en déficience, il y a absence de transpiration et crainte du vent. Comme le nutritif
est fort et le défensif est faible, alors le qi va a contre-courant et il y a dyspnée, on donne Ma
Huang Tang afin d'induire la transpiration ».

Chen Xiu-yuan commente : « Il a été discuté en détails de la maladie de taiyang au

niveau de la couche musculaire (ji AL). Je vais maintenant, si vous le voulez bien, parler de [la
maladie] a la surface (biao %). Il y a maladie de taiyang, céphalées et fiévre, nous n'avons

certainement pas attendu [jusqu'a maintenant pour] parler [de ces symptoémes). La douleur
du corps indique que la maladie se trouve au niveau du qi de taiyang. Le classique dit :



“Taiyang gouverne le gi de 1'ensemble du corps”. 11 y a douleur des lombes car la maladie se
trouve au méridien de taiyang ; le classique [du Ling Shu, au chapitre 10] dit : “Le vaisseau de
taiyang (...) enserre la colonne vertébrale et parvient aux lombes”. Si le méridien et le qi [de
taiyang] sont tous malades, alors les articulations sont aussi impliquées et douloureuses. On
subit la maladie a partir du vent, c'est pourquoi il y a crainte du vent. L'agent pathogene
blesse la surface cutanée (fu biao ik %), alors la surface cutanée est en excés et il n'y a pas de
transpiration. L'agent pathogéne ne peut pas sortir par la transpiration, alors il obstrue le
poumon a l'interne et il y a dyspnée. Il n'est pas possible d'utiliser Gui Zhi Tang pour libérer
la couche musculaire (ji), il faut utiliser Ma Huang Tang pour disperser la surface (biao) afin
de traiter ».

Ke Yun-bo commente : « Parmi les huit symptémes de Ma Huang Tang, les céphalées,
la fiévre et la crainte du vent sont similaires au syndrome de Gui Zhi Tang [article 12].
L'absence de transpiration et la douleur du corps sont similaires au syndrome de Da Qing Long
Tang [article 38]. Pour ce syndrome [de Ma Huang Tang], on accorde de l'importance a la
fievre, aux douleurs du corps, a 'absence de transpiration et a la dyspnée. Cet article ne se
trouve pas a la premiére place [dans le traité] des blessures dues au froid (Shanghan 4% %), et
il n'est pas dit qu'il y a crainte du froid, mais il est dit qu'il y a crainte du vent. Les générations
précédentes ont dit que Ma Huang Tang était pour traiter la blessure due au froid (shang han
1% %), et ne traitait pas 'atteinte par le vent (zhong feng ¥ ), il semblerait que cela ne soit
pas un discours correct. Ma Huang Tang et Da Qing Long Tang sont des formules fortes pour
traiter 1'atteinte par le vent ; Gui Zhi Tang et Ge Gen Tang sont des formules 1égeres pour
traiter |'atteinte par le vent. Il est possible d'utiliser [Ma Huang Tang] pour la blessure due au
froid, [mais] ce n'est pas une formule qui traite principalement la blessure due au froid ».

Ma Huang Tang correspond a la formule Xiao Qing Long Tang (/s % %% Petite
Décoction du Dragon Vert) du Fu Xing Jue. Le Dragon Vert (qing long # %) est l'animal
mythique parmi les Quatre Manifestations (si xiang v %), il est en correspondance avec les
7 constellations de 1'Est qui composent la troisiéme branche terrestre (yin %) (poumon /
signe du tigre), la quatriéme branche terrestre (mao ) (gros intestin / signe du lapin) et la
cinquiéme branche terrestre (chen j&) (estomac / signe du dragon). Ainsi, Xiao Qing Long

Tang (Ma Huang Tang) est la petite formule de base pour traiter les maladies de I'Est en lien
avec des déreglements du bois vent de jueyin.

Mk REET A (9g) HH=F (6g) F-FHRETA (6g) HFEX—% (3g)

Composition actuelle :

Ma Huang (Herba Ephedra) #k3% | 6~9g | Xing Ren (Semen Armeniacae) 4= 6g
Gui Zhi (Ramulus Cinmomi). 4:4% |68 | Zhi Gan Cao (Radix Glycyrrhizae). # H¥ | 3~6g
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Usage : Prendre les quatre ingrédients mentionnés, ajouter neuf sheng d'eau (1,8L) ,
commencer par faire bouillir Ma Huang jusqu'a réduction de deux sheng (400mL), retirer
1'écume du dessus, ajouter les autres herbes, faire bouillir jusqu'a obtenir deux sheng et demi
de liquide (500mL), filtrer les résidus. Boire chaud huit he (160mL), se couvrir pour induire
une légere transpiration similaire a de la sueur, il n'est pas nécessaire de consommer de la
bouillie de riz, le reste doit étre traité selon la méthode Gui Zhi jusqu'au repos [tel que décrit
a l'article 12 du Shang Han Lun].

R A TRA, EhFem.
Actions : Provoque la sudorification pour libérer la Superficie et éliminer le Syndrome Biao.
Disperse le Poumon et calme 1'asthme.

EBIRERK, MAKRZEIE. BERAN, KEALH, LiTmwm, #5449, Kk
FE

Indications cliniques : Syndrome Biao Plénitude d'exces dii au Vent-Froid (Attaque d'un
Shang Han sur le Tai Yang). L'extérieur est attaqué par Vent-Froid exogéne, entrainant la
maladie externe localisée dans la superficie.

On obserbe des symptémes d’obstruction de la surface par le froid et la non-dispersion du Qi

des poumons.

Symptomes :

Frissons importants,
Fiévre,

Absence de transpirations,
Céphalées,

Douleur du corps
Arthralgies,

Obstruction et écoulement nasal,
Dyspnée,

Toux ou asthme

Langue : Enduit Fin

Pouls : Superficiel et Serré.



Ma Huang Tang
i gt

(Méthode de libération de la surface par des produits piquants-tiedes)

Ingrédients Actions Actions Syndrome Symptdmes
combinées Associé principaux
Ma Huang : 6g
):$3 Provoque la Sudorification en ouvrant les pores de | Provoque la | Syndrome  Biao | Crainte  du  froid,
la peau. Disperse le Poumon et Calme I'asthme. Sudorificatio | Froid de type | frissons, fiévre, absence
n et libére la | Plénitude due a | de transpiration,
Gui Zhi : 6g Biao. l'attaque du Vent- | céphalées ; douleurs du
FA Favorise la Sudorification et chasse le facteur | Disperse le | Froid externe | corps , courbatures;
pathogéne de la Surface et des Muscles. Tiédit et | Poumon et | [ShangHan]. obstruction et
actives les Luo Mai. calme écoulement nasal, tous,
I'asthme asthme, enduit fin et
Xing Ren : 9g blanc, pouls superficiel
A= Diffuse le Qi du Poumon et Calme l'asthme, et serré.
Transforme le Tan et calme la toux.
Zhi Gan Cao : 9g
() #3% Soutient le Qi Vital et régularise le Qi de 1'Estomac.
Harmonise l'action des autres ingrédients
Variations :

« En cas d’Humidité externe avec douleurs articulaires, lourdeur du corps, ajouter :
Bai Zhu : 6g (i.e. Ma Huang Jia Zhu Tang)

* En cas de crainte 1égere du Froid avec asthme, retirer Gui Zhi pour obtenir SAN AO TANG
« En cas de crainte sévere du Froid sans transpiration, avec douleurs généralisées et dysphorie

due a la chaleur interne, doubler la dose de Ma Huang et ajouter Shi Gao pour obtenir DA
QING LONG TANG

AR HT L R ZARAZ R,
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Analyse de la pathologie : L'invasion de l'extérieur par le vent-froid attaque d'abord les
muscles et la peau.
Le froid pathogeéne contracte et stagne, endommageant le Wei Qi, causant 1'obstruction du
Yang Wei, déséquilibrant la fonction de "réchauffement des muscles" de la peau, résultant en
frissons ;
la lutte entre le Wei Qi et le pathogeéne produit de la fievre; la lutte au niveau de la téte
perturbe le Qi des méridiens, causant des maux de téte;
le vent-froid contractant l'extérieur obstrue les pores de la peau, perturbant la fonction du
Wei Qi de "ouvrir et fermer", empéchant la transpiration. Si le Ying Qi est endommagé, cela
conduit a la stagnation du Yin Ying, bloquant les méridiens, causant des douleurs corporelles.
Les poumons gouvernent le Qi et correspondent a 'extérieur, sont également liés a la peau
et aux poils. Lorsque le vent-froid contracte |'extérieur, cela affecte la diffusion et la descente
du Qi des poumons, causant I'asthme.
Les autres symptOmes tels que la langue avec un enduit mince et blanc et le pouls superficiel
et serré sont des manifestations de l'attaque du vent-froid sur l'extérieur. Ainsi, cette
condition est un syndrome d'exces de vent-froid a 1'extérieur ou le Zheng Qi n'est pas
déficient.

La combinaison de Ma Huang avec Gui Zhi a pour effet de provoquer la transpiration dans le
cadre d'un syndrome Biao sans transpiration lors d'une attaque de Tai Yang par le Froid
exogene.

Ma Huang est de saveur piquante, Xing Ren est de saveur amere. La combinaison des deux
diffuse et fait descendre le Qi du Poumon et corrige l'inversion traitant ainsi la toux et
l'asthme.

Zhi Gan Cao contrdle la force d'action de Ma Huang et de Gui Zhi, il peut aussi traiter la toux

et transformer les mucosités.
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Signification de la combinaison des ingrédients
La prescription est congue pour traiter le syndrome de blocage de la surface par le froid et la
non-dispersion du Qi des poumons. Selon le principe de traitement du Suwen (chap. Yinyang
Yingxiang Dalun) qui préconise de « Pour ceux dont la maladie est a la surface de la peau,
traiter par la sudorification.», la formule vise a induire la transpiration pour dissiper
l'extérieur et faciliter la respiration et apaiser 'asthme .
Dans la formule, Ma Huang, de saveur amere et piquante et de nature tiede, affecte les
méridiens des poumons et de la vessie, c’est « une herbe spécifique pour le méridien des
poumons » (Bencao Gangmu, volume 15), elle est « efficace pour activer la couche externe de
la peau, servant de médicament principal pour induire la transpiration » (Cheng Fang Bian
Du, volume 1). Utilisé dans cette formule, [Ma Huang] ouvre les pores pour induire la
transpiration, chassant le vent-froid de la surface pour éliminer la cause de la maladie, tout
en ouvrant les poumons et en apaisant 1'asthme, relachant le Qi des poumons stagnant et
rétablissant la fonction de dispersion du Qi du poumon, agissant comme le médicament
principal. Comme la condition traitée par cette formule implique une stagnation dans les
couches de défense et de nutrition, 1'utilisation seule de Ma Huang pour induire la
transpiration ne peut résoudre que la stagnation du Qi de défense.
Par conséquent, Gui Zhi, qui pénétre les couches de défense et de nutrition (Ying) , est utilisé
comme médicament ministre pour disperser l'extérieur, en « attirant le pathogene depuis
les couches de nutrition jusqu'a la surface » (Yi Fang Ji Jie: Remédes pour indure la
sudorification, aidant Ma Huang a dissiper les pathogeénes, renforcant ainsi l'efficacité de la
transpiration, réchauffant les vaisseaux sanguins, facilitant la circulation du Yin nutritif,
soulageant ainsi les symptdmes de douleur, comme I'a dit Wang Hu : « Dans Ma Huang Tang,
Gui Zhi est utilisé parce que le froid endommage la couche nutritive, Gui Zhi est également
un médicament pour cette couche, capable de promouvoir la circulation sanguine et de
disperser le froid pathogene, aidant Ma Huang a relacher la stagnation de Weiqi et de yinggi
(Shang Han Lun Bian Zheng Guang Zhu, volume 1).
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Xing Ren est amer et 1égérement tiede, il traite la toux et la respiration a contre courant( %
%1% k&, zhu ke ni shang qi ; Shen Nong Ben Cao Jing, volume 3), « spécialement abaisse le

Qi, quand le Qi descend, le phlegme disparait et la toux cesse » (Ben Cao Bian Du, volume 3),
utilisé pour abaisser et bénéficier au Qi des poumons, en combinaison avec Ma Huang, un
dispersant et un abaissant, pour restaurer la fonction de dispersion et de descente du Qi des
poumons, renforgant ainsi la capacité d'ouvrir les poumons et d'apaiser 1'asthme, agissant
comme un médicament adjuvant.

Zhi Gan Cao peut non seulement aider Ma Huang et Xing Ren a arréter la toux et apaiser
'asthme, mais aussi tonifier le Qi et harmoniser le centre, harmonisant les propriétés des
médicaments, agissant ainsi comme un médicament conducteur et également comme un
médicament adjuvant. La combinaison des quatre herbes disperse le froid, permet la
circulation des couches de défense et de nutrition, et la dispersion du Qi des poumons,
guérissant ainsi tous les symptdmes.

La particularité de la combinaison de cette formule réside dans : la combinaison de Ma Huang
et Gui Zhi, I'un relachant la stagnation du Qi de défense pour ouvrir les pores, l'autre
pénétrant la stagnation du Qi de nutrition pour activer la stagnation du sang, nécessaires
pour une utilisation conjointe, pour renforcer 1'effet de la transpiration.

En résumé :

- Ma Huang, amer et piquant de nature tiede, agit sur les méridiens des poumons et de
la vessie. Elle est utilisée pour ouvrir les pores, provoquer la transpiration, chasser le
froid et le vent de la surface et restaurer la fonction de dispersion des poumons.

- Xing Ren, amere et légerement tiede, est utilisée pour abaisser et réguler le Qi des
poumons.

- Zhi Gan Cao aide a apaiser la toux et I'asthme, et harmonise les autres ingrédients.

Indications :

1. Infection des voies respiratoires supérieures dans le cadre d'un Syndrome Biao Froid
2. Asthme et dyspnée dans le cadre d'une Syndrome Biao dii a I'attaque du Froid externe
3. Edéme de type Yang

4, Rougeole au stade initial

5. Psoriasis infantile en combinaison avec STWU TANG

Précautions : Cette formule ne convient pas en cas de constitution faible, de
transpirations spontanées dans le cadre d'un syndrome Biao Froid de type "Vide"



(zhong Feng au sens du Shang Han Lun), d'un syndrome Biao de type Vent-Chaleur ou
d'un Syndrome de Chaleur du a l'accumulation du facteur pathogeéne.

Formules associées :

SAN AO TANG : Il s'agit de Ma Huang Tang sans Gui Zhi.

DA QING LONG TANG : 1l s'agit de Ma Huang Tang augmentée de Shi Gao, Sheng Jiang et Da
Zao.

& RE A :
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Applications cliniques :

e Points clés de diagnostic et de traitement : Cette formule est un remede classique pour
traiter les syndromes de surface réels causés par le froid et le vent externes. Les
symptOémes clés incluent des frissons et de la fiévre, absence de transpiration
accompagnée d'asthme, et un pouls flottant et serré.

e Modifications : Si des symptdmes comme une respiration difficile, une oppression
thoracique, une toux avec beaucoup de mucus apparaissent, et les symptémes de
surface ne sont pas graves, on peut retirer Gui Zhi et ajouter Su Zi et Ban Xia pour
transformer les mucosité et calmer l'asthme. Pour les cas de nez bouché avec
écoulement nasal abondant, ajoutez Cangerzi et Xinyi pour dégager les orifices nasaux.

o Applications modernes : Aujourd'hui, cette formule est souvent utilisée pour traiter
des conditions telles que le rhume, la fievre, la toux, I'asthme, I'cedeme, les syndromes
de type Bi, la rhinite, la rubéole et d'autres syndromes de surface réels causés par le
froid et le vent.

RARI:

REDTDRTHRAZE S , ZHRFR ANRFTFEABRRATE RBL” (KEF4
B ITEAGERIEY B 2) o RNERKMANWFEZBENE, THAN, WEXE
B, AFZAKRTRHEMAES, AFBEBEEMN , A H¥ELTAEARENRHLE
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Evolution et Développement de la Décoction de Mahuang (Ma Huang Tang)
La Décoction de Mahuang est la formule principale pour induire la transpiration et dissiper
l'extérieur. Comme I'ont dit Wu Qian et d'autres, "C'est le premier médicament rigoureux de
Zhang Zhongjing pour ouvrir la surface et chasser les pathogenes par la transpiration"
(Extrait de "Yi ZongJin Jian - Ding Zheng Shang Han Lun Zhu", Volume 2). Les caractéristiques
pathologiques du blocage de la surface par le froid et le vent incluent I'obstruction des pores,
la stagnation du Yin nutritif, et la perte de la dispersion et de la descente du Qi des poumons.
Cette formule utilise Ma Huang en combinaison avec Gui Zhi et Xing Ren pour ouvrir les pores,
faciliter le Yin nutritif et disperser le Qi des poumons, établissant ainsi les bases pour le
traitement du froid extérieur et la structure de composition des formules.
Au fil des générations, les médecins ont basé leurs pratiques sur cette formule, 'adaptant et

élargissant son champ d'application principal. Ses dérivés peuvent étre classés en cinq
catégories :



1. Combinaisons avec Huang Qin (Scutellaria baicalensis) et Zhi Mu (Anemarrhena
asphodeloides) pour dissiper la chaleur, formant des formules qui dissipent
'extérieur et clarifient l'intérieur, utilisées dans les cas de froid et de vent extérieurs
accompagnés de chaleur interne.

2. Combinaisons avec Fang Feng (Saposhnikovia divaricata), Qiang Huo (Notopterygium
incisum), Bai Zhu (Atractylodes macrocephala) pour expulser le vent et 1'humidité,
formant des formules qui induisent la transpiration et expulsent I'humidité, utilisées
dans les cas de froid et de vent externes accompagnés d'humidité.

3. Combinaisons avec Su Zi (Perilla fruit), Ban Xia (Pinellia), Sang Bai Pi (Morus cortex)
pour disperser le Qi des poumons, arréter la toux et transformer le mucus, utilisées
dans les cas de froid et de vent extérieurs accompagnés de toux et d'asthme avec
mucosités.

4, Combinaisons avec Tao Ren (prunus persica), Hong Hua (Carthamus tinctorius) pour
activer la circulation sanguine et dissiper les stases, utilisées dans les cas de
traumatismes physiques accompagnés de froid et de vent extwerne

5. Combinaisons avec Ren Shen (Ginseng), Huang Qi (Astragalus), Dang Gui (Angelica
sinensis), Di Huang (Rehmannia) pour renforcer le Qi et nourrir le sang, utilisées dans
les cas de déficience du Qi avec froid et vent externe.

HREE:

RIFAFIRAT XA, B R AR THRE TR TThR", AR
BE R BT B MR RPR". BRTEAL Y ETCE"SE, RAKRKIE, FEEM.
WEHHRRY , BEATHRE, AIFLSARMARE, HAFEEZFRELE,
AR, BN, FTHIELHAER. FEHSE 0 WHhEIAH, TTEHK,
WmE T HAAZY, HIhLE, —BRI. FEMNIREMmBMH. WAL LXE, T—m
AT Ho TR, REABMANRZ ; ZFHTE, RAGETXEFAZM,
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Précautions d'Usage :

Cette formule est un puissant remede qui induit la transpiration par des ingrédients piquants
et tiedes. Ainsi, le Shang Han Lun indique qu'elle est contre-indiquée pour les patients
souffrant de furoncles (shang jia), de dysurie (lin jia), de saignement de nez (nu jia), de perte
de sang (wang xue jia), ainsi que pour ceux qui présentent des symptémes de transpiration
spontanée due a une faiblesse des défenses superficielles, de faiblesse du sang avec un pouls

"chi zhong chi" (R ¥ iR), ou ceux qui présentent des symptémes de lourdeur corporelle et
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de palpitations cardiaques apres une purgation inappropriée, méme s'ils présentent des
symptdmes de froid externe.
Bien que Ma Huang Tang contienne peu d'ingrédients, sa capacité a induire la transpiration
est forte, et elle peut étre tres efficace lorsqu'elle est utilisée correctement. Cependant, il est
important de cesser son utilisation des que la maladie est maitrisée. Une surconsommation
ou une transpiration excessive peut endommager l'énergie vitale du patient.
Ke Qin écrit : « C'est une formule purement Yang, trés dispersante, semblable a une épée
tranchante lancée directement sur l'ennemi. Si elle est utilisée correctement, elle peut
remporter une victoire rapide. Mais une utilisation inappropriée peut provoquer des
désastres. Ainsi, apres son utilisation pour expulser les agents pathogenes, elle ne devrait pas
étre réutilisée. Si les symptdmes ne sont pas soulagés apres la transpiration, il convient
d'utiliser a la place la décoction Gui Zhi Tang, Si la transpiration n'est pas complete et que les
agents pathogenes restent dans la peau et les muscles, 1'utilisation combinée de Ma Huang
Tang et de Gui Zhi Tang peut étre efficace. Cela est mentionné dans le Shang Han Lai Su
Ji - Shang Han Fu Yi (Collection de Traitements pour les Maladies Fébriles - Appendice,
Volume Supérieur). Ces observations sont le fruit d'une expérience considérable
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Clarification des Difficultés

1. Concernant la méthode de préparation de Mahuang :

Dans les anciennes formules, l'objectif de l'utilisation de Mahuang était d'induire la
transpiration et de soulager 'asthme. En raison de la forme obstruée des noeuds, les anciens
enlevaient souvent ces noeuds, croyant que cela augmenterait la puissance de la plante a

induire la transpiration. Comme indiqué dans Yi Xue Zhong Zhong Can Xi Lu, « Le Mahuang
avec ses noeuds a une capacité moindre a induire la transpiration, tandis que le Mahuang sans ses
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noeuds est plus efficace pour cela. » Dans les temps modernes, il est moins courant de retirer les
noeuds du Mahuang, mais les études pharmacologiques ont montré des différences
significatives entre les segments avec et sans les noeuds. Les segement sans noeuds
contiennent environ 3,2 fois plus d'alcaloides que ceeux avec des noeuds. De plus, la toxicité
est plus élevée dans les segment avec des noeuds. Ainsi, enlever ces parties lors de la
préparation peut améliorer la qualité de la matiere médicale et son efficacité clinique tout en
réduisant les effets secondaires toxiques.
Lors de 'utilisation moderne de cette formule, en raison de la forte capacité de Mahuang a
induire la transpiration, le "Mahuang Rong" (duvet de Mahuang, la partie la plus aérienne de
la tige) est souvent utilisé. Quelque soit la méthode de préparation du Mahuang Rong (comme
le pilage manuel, le broyage et le tamisage, le lavage a 1'eau rapide, etc.), une partie des
composants actifs est perdue, notamment 'éphédrine et la pseudoéphédrine au niveau de la
séve, réduisant ainsi les effets de soulagement de la toux, de 'asthme, de 1'expectoration et
de la diurese. Les composants volatils de la partie corticalene sont pas beaucoup affectés et
peuvent méme étre augmentés a des doses équivalentes, ce qui signifie que l'effet de
transpiration n'est pas réduit. Par conséquent, pour réduire la perte des composants actifs, il
est suggéré de ne pas conserver le Mahuang Rong et le Mahuang Rong Zhi (Mahuang Rong
grillé).
Chez les patients avec une constitution faible, la quantité de Mahuang devrait étre réduite ou
remplacée par du Mahuang grillé (Zhi Ma Huang). Apres préparation, la teneur en huiles
volatiles du Mahuang diminue significativement, tandis que la teneur en composants
chimiques pour soulager 1'asthme, la toux et I'expectoration augmente, indiquant que 1'effet
de transpiration du Mahuang grillé (Zhi Ma Huang) au miel est réduit, tandis que son effet
sur l'asthme est renforcé. Ainsi, en pratique clinique, il est plus approprié d'utiliser du Zhi
Mahuang chez les patients faibles ou souffrant fortement d'asthme.

2. A propos de l'utilisation clinique de cette formule :

Depuis la dynastie Song, et surtout avec I'émergence des écoles de maladies de la chaleur
pendant les dynasties Ming et Qing, il a été considéré que les maladies externes étaient
principalement dues au vent et a la chaleur plutdt qu'au froid. Cependant, les études cliniques
ont montré que tant que les symptdmes principaux (frissons, absence de transpiration,
douleurs corporelles, asthme) sont bien identifiés et que la formule est utilisée correctement,
non seulement elle peut étre tres efficace, mais elle n'entraine pas d'effets secondaires tels
que l'épuisement des liquides organiques ou du Qi. Dans les cas de maladies externes
présentant a la fois des frissons et de la fievre, et surtout chez ceux qui consultent pour de la
fievre élevée, il est également courant de voir des cas ou la fievre est plus sévere que les
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frissons. Comment alors utiliser correctement la Décoction de Mahuang pour traiter ces
symptomes ?

Les points clés pour utiliser la Décoction de Mahuang dans le traitement des fievres causées
par des facteurs externes, selon Qu, sont précieux et peuvent étre pris pour référence.

2.1. Bien que l'absence de transpiration soit un indicateur principal pour l'utilisation de Ma
Huang Tang, il a été observé en clinique que les patients qui ont utilisé des remedes frais et
piquants ou des médicaments occidentaux pour réduire la fievre et la douleur sans réduction
de la fievre ou avec une réapparition de la fievre, souffraient souvent de ce qu'on appelle le
syndrome de "transpiration incomplete" ou la transpiration n'élimine pas complétement le
froid. L'utilisation de Ma Huang Tang dans de tels cas peut éliminer le vent et expulser le
froid, résolvant ainsi la fiévre.

2.2. "Les frissons" sont un indicateur pour 'utilisation de Ma Huang Tang. Chez les patients
qui consultent pour de la fievre élevée due a des facteurs externes, bien que beaucoup aient
des symptdmes ou la fievre est plus sévere que les frissons, ceux dont 1'histoire médicale
montre des frissons initiaux séveres ou des frissons de longue durée sont souvent affectés par
le vent et le froid, et peuvent également étre traités avec Ma Huang Tang

2.3. Dans les cas de fievre élevée sans endommagement du Yin, une sécheresse de la bouche
et de la soif naturelles peuvent survenir. Cependant, dans les cas de froid endommageant le
Yin, bien que la sécheresse de la bouche et la soif puissent étre présentes, elles ne sont pas
séveres, et la décoction Ma Huang Tang peut encore étre utilisée, permettant a la surface de
se dissiper et a l'intérieur de s'équilibrer naturellement.

2.4. Chez les patients avec de la fievre élevée, le pouls est généralement rapide, mais dans les
cas de froid (shanghan), 'augmentation de la fréquence du pouls est moins marquée que dans
les cas de maladies de la chaleur, se manifestant comme ce qu'on appelle un pouls légerement
rapide (xiaoshu, /]» #%). Par conséquent, il est essentiel de prendre en compte a la fois le pouls
et les symptdmes du patient (BiE & %), et il n'est pas approprié d'appliquer la méthode des

agents piquants et frais (= 7% Z %) simplement sur la base d'un pouls rapide.

2.5. D'un point de vue des examens de laboratoire, chez les patients avec de la fievre élevée
due au froid sans complications, la numération sanguine est généralement normale ou

1égerement basse, ce qui peut étre une référence pour 1'utilisation Ma Huang Tang
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3. La signification de l'association avec Gancao (H 3, réglisse) dans les prescriptions
médicales varie selon les perspectives des médecins a travers les époques. On peut la résumer
en deux aspects principaux :

Premierement, son rdle de synergie : comme l'exprime Xu Hongyun, «Gancao peut apaiser
l'intérieur » (dans le Jinjing Neitai Fangyi, volume 2); Wu Kun dit : « Ceux qui utilisent le
Gancao, c'est aussi pour ses propriétés épicées et douces qui se diffusent » (dans le Yifang Kao,
volume 1) ; Wu Qian mentionne : « La douceur et la neutralité du Gancao, en association avec Guizhi,
harmonisent l'intérieur tout en repoussant l'extérieur » (dans "Yizong Jinjian, Shanbu Mingyi
Fanglun", volume 6).

Deuxiemement, son rdle de modérateur : comme l'indique Wang Zijie, « Gancao maintient
en interne l'effet sudorifique du Mahuang, évitant ainsi qu'il ne saccage le yin et épuise le gi
nourricier » (Taixueyuan Gufang Xuanzhu, volume supérieur). Zhang Nan dit : « Le Gancao
harmonise la rate et l'estomac, tempérant la nature rapide de Ma [Huang] et de Guizhi» (Yimen
Banghe'Shanghan Lun Benzhi, volume 9); Zhang Bingcheng et Zhang Xichun partagent
également cette opinion.

Un des objectifs importants dans l'association des herbesest de « valoriser les forces et éviter
les faiblesses » (ydng zhdng bi dudn, 4% K #42). Le rdle de gancao dans cette prescription
devrait étre multifonctionnel, sa capacité a arréter la toux et a calmer l'asthme, en
combinaison avec Ma et Xing, renforce la capacité de ces deux médicaments a calmer
'asthme ; sa fonction de renforcement du qi et d'harmonisation du centre peut aider a
combattre les pathogenes tout en protégeant l'intérieur, illustrant ainsi le besoin d'une
utilisation conjointe et complémentaire des herbes.

(F#ik %]

LR “MAmE, TXUNE, TN, SkmAh, FHEER, THER, &
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Sélection des Discussions sur les Formules :

1. Xu Hong : «Quand le Yin est en exces et le Yang en déficience, provoquer la
transpiration mene a la guérison, mais induire la diarrhée conduit a la mort. Actuellement,
pour les symptdmes de maux de téte, fievre, douleurs corporelles, lombalgies, douleurs
articulaires, frissons sans transpiration et essoufflement, cela indique un exces de Yin. Si le
pouls est superficiel et serré, cela signifie que le pervers froid externe est en exces, donc on
utilise la décoction Mahuang Tang pour induire la transpiration et cela mene a la guérison.
Cela correspond précisément aux symptémes de la transpiration dans le cadre de la maladie
de Shanghan. Les maux de téte et les douleurs corporelles, les douleurs acides dans les
articulations, sont dus au froid qui ne se dissipe pas et suit le méridien taiyang, remontant
des pieds au dos et a la téte. La fievre est due a l'intensification du froid. Les frissons sans
transpiration indiquent que le froid Yin blesse le Ying Qi ; le Ying Qi étant plein et le Wei Qi
déficient, il y a absence de transpiration et essoufflement. gahuang, de saveur ameére et
piquante, est principalement utilisé pour induire la transpiration, donc il est utilisé comme
empereur de la formule ; guizhi, de saveur piquante et tiede, utilise sa chaleur piquante pour
aider a dissiper le pervers froid, il est utilisé comme ministre ; xing ren peut disperser le Qi
et résoudre l'extérieur, elle est utilisée comme assistante ; gancao peut apaiser l'interne, il
est utilisé comme envoyé. Les classiques disent : « Pour traiter l'excés de froid interne, utilisez le
doux et le tiede, assisté par le piquant et l'amer ». Les anciens sages ont formulé ce mélange de
quatre ingrédients pour traiter la maladie Shanghan, spécifiquement pour les cas ot le pouls
est superficiel et serré, avec frissons sans transpiration. Si le pouls est faible et qu'il y a
transpiration spontanée, cette formule ne doit pas étre utilisée. » (Jinjing Neitai Fangyi",
volume 2)

2. RR: “RMGE, kRAK, FEER, FHFAA, BELT @S, ki RATHE
B, REHEZ., RARKME, AW, BHRFERAD, &R R, BRI
R, AFZMBAFEM, ALK, EARALELR, FHEE, HAETLE;, AIWH, K
ART; AFZM, RAREATIN, WLBEBETA, A%, BN, LA
B BREZIH, PEME, BREI%®R, FamE, TNAEEKEE, FNUAAEKRER, &
AB . AR, BREAMIL; B, REAA; AHFEL, FFHARIE.
MARMAT, REZABE, ERHBHARZIES, 4IRS, WXATSTEZ
Ko THHERIE, TREEMTH. " (KEFZE £1)
2. WuKun écrit : « Dans le cas d'un Taiyang Shanghan, manifesté par des maux de téte,
fievre, douleurs corporelles, lombalgies, raideur des articulations, frissons sans

transpiration et essoufflement, avec un pouls serré aux positions cun et chi, la
décoction Mahuang Tang est indiquée. Le méridien Taiyang commence a l'angle
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interne de 1'ceil, parcourt la téte, le dos et la région lombaire, d'ou la douleur et la
raideur dans ces zones ; I'agent pathogene froid externe entrave le Yang du corps,
I'empéchant de se disperser, d'ou la fievre ; I'agent pathogene froid a la surface du
corps n'acceptant plus le froid, d'ou les frissons ; le froid contrélant les organes
internes, d'ou l'absence de transpiration ; le Yang du corps ne pouvant pas se
disperser a l'extérieur, il se bloque a l'intérieur, d'ou l'essoufflement ; 'énergie rigide
du froid, d'ott le pouls en corde. Mahuang, de nature creuse et vide, de saveur piquante
et tiede, ouvre les pores de la peau et disperse 1'agent pathogene froid, donc il est
utilisé comme empereur de la formule. Il est assisté par Guizhi, pour son effet de
relachement musculaire ; assisté par Xingren, pour leur effet de libération du Qi ; et
gancao, également pour ses propriétés piquantes et douces qui se diffusent. Bien que
la décoction Mahuang Tang soit clairement indiquée en cas de Taiyang Shanghan sans
transpiration, si on ne tient pas compte de la robustesse ou de la faiblesse de la
personne, et de la sévérité de 1'agent pathogene froid a cette période, il y a un risque
de transpiration excessive et de perte du Yang. En cas de transpiration excessive, il
convient d'utiliser de la poudre pour arréter la transpiration ; en cas de perte du Yang,
la décoction Fuzi Tang est indiquée. » (Yifang Kao, volume 1)

3, A, MAHFRBMATLIRMNE, FARNHEZLIL. RETEIEL, it
BRET, WAEBABRTINE, KEBZmE, ALHEABRNEZS. HEZIFHUH, %
o BB AL, RRASLR , BELRBET, ATIEMREIL. SLACK, &
RN CHE , FRIFMTA, ALABRREHISH. HEHF, SMERE, ARA
f, AFVERNFILIRITLAAT , TATZH, WHTEL, HEKSHME
BTE, BRI, ARAERAE, JRabwmF, RAGM , RHURH®ET T L.
" RRGE ORI KAL)

Ke Qin (Ke Yun Bo) écrit : « [Ma Huang Tang] constitue une prescription rigoureuse pour
ouvrir la surface et expulser les pathogenes en provoquant la transpiration. Elle suit le
principe des anciens dans |'utilisation des médicaments. Ma Huang, vide a l'intérieur et droit
a l'extérieur, ressemble aux pores et aux articulations, d'ou sa capacité a éliminer le vent et
le froid des articulations et a les expulser a travers les pores, servant ainsi d'agent dispersant
le vent et le froid de la défense externe. Les branches de Gui Zhi sont entrecroisées,
ressemblant aux méridiens et aux collatéraux, capables d'influencer le coeur et de
transformer les liquides, de promouvoir la transpiration a travers les méridiens et de
disperser ainsi le vent-froid de la partie nutritive. [En ce qui concerne] Xing Ren, cette
amande est le cceur du fruit, ainsi sa tiedeur aide le coeur a disperser le froid, et son amertume
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nettoie les poumons et abaisse le Qi, servant ainsi d'agent expulsant les pathogénes de la
partie supérieure du thorax et stabilisant la respiration. Gan Cao, doux et équilibré, repousse
le vent et le froid a I'extérieur, harmonise le Qi et le sang a l'intérieur, servant ainsi d'agent
qui sécurise l'intérieur et repousse l'extérieur. Cette décoction pénetre dans 1'estomac,
conduit le Qi aux mystéres (organes internes), distribue I'essence a la peau et aux poils ; ainsi,
les vaisseaux capillaires s'unissent a 1'essence et une transpiration abondante se produit.
Lorsque le pathogene de la surface est complétement expulsé sans résidu, la douleur cesse, la
respiration se stabilise, le froid et la chaleur sont instantanément dissipés, il n'y a plus
d'agitation, et le patient peut prendre une bouillie sans s'appuyer sur la transpiration pour
absorber les nutriments.” (Extrait de "Shang Han Lai Su Ji - Shang Han Fu Yi”, Volume

Supérieur).

4, EFH: REH, BEFEL, RAIFZRL, REBEAMN , SERAS,
P RME#mAm , LACEM L &L, 53 HEAAME, RETHELRT, A frmaE
M, BA=TARRw, HEZAHS, W &EAK, FEFHIMREE. Rkt
#ozEk, BESMEREZZIAER, FMEAXTTE;, HEAFREZIHT, FMEAH
MpLE. " (B THEFFREY £L)
Wang Zi Jie écrit : « Ma Huang Tang est une formule qui brise les barrages. Observons les
principes fondamentaux de sa composition, Mahuang est 1égere, elle clarifie les poumons,
tandis que Xingren, lourde, apaise le cceur. Zhang Zhongjing, lorsqu'il traitait les premiers
stades de la maladie de Taiyang, visait certainement le cceur (yingqi) et les poumons (wéiqi).
En discutant de leurs fonctions spécifiques, Mahuang ouvre les orifices et provoque la
transpiration, Guizhi harmonise le yang et soulage les muscles, Xingren abaisse le qi et
stabilise 1'asthme, Gancao pacifie l'intérieur et repousse I'extérieur. Chacune excelle dans sa
propre fonction, allant au-dela de ce que les autres médicaments peuvent accomplir. En
examinant également leur interaction et leur méthode de traitement, Guizhi (supervise
extérieurement Mahuang pour qu'elle ne provoque pas une transpiration excessive et épuise
le yang ; Gancao protege intérieurement contre la transpiration causée par Mahuang pour
éviter qu'elle n'épuise le yin et détache le ying. » (Sélection et commentaires sur les
anciennes formules du Jardin de la Rosée Pourpre, Volume Supérieur)
5 RB: “AREAAMZEY, BMAMRERAM A, FEEREREL, AL
ML X R LATAT AARAL, BRAKAKTE N EAR, A RAFRII—EI LA
TP WA TR T, KR ALY BERZ, SHFERZ. FX. AZ2EL "
( <5 R E> % 1)
Qian Huang écrit : « En effet, Mahuang est le médicament spécifique pour les poumons.
Xingren aide Mahuang a bénéficier au qi des poumons, ouvrir les pores et stabiliser 'asthme,
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ils sont tous deux essentiels pour induire la transpiration et libérer le po. L'utilisation de
Guizhi vise également a expulser le pathogéne froid qui réside dans le ying au centre des
méridiens. N'est-ce pas nécessaire d'ouvrir d'abord la couche externe du wei qi? Ces aspects
sont tous la subtilité de la formulation de Zhang Zhongjing, qui saisit profondément les
principes du Neijing qui consiste a supprimer l'invité, dissiper les obstructions en ouvrant et
en libérant. » (Collection sur les sources de Shang Han, Volume 1)

6. 798 “RREFAT MBHEASFTE, AMEIRIY L, FARE, FHERETRE,
AR ARG Z . 18, BASZ K, BFEAELE, WAREZTEAMLETF. £F

AThCF, RATHRSE, BAREA, LBETE, ARTAE TSI, AEEERE T,
EFT AR AR, AR R AR, 4524, SR, &

RBAELIF? MAREEARRZ Y, AABTFTTHZFL, LUXF AHBEH,
WG, R B KL, MEH ARE, LEEIMH, WaMcdg s, T IR

SA B mFE e, mAEPTABRE A L. T ( <HEGEREE K1)

Shu Zhao écrit : « Dans la décoction de Mahuang 1'utilisation de Guizhi vise a guider vers

l'extérieur et a travers le wei, illustrant ainsi la merveilleuse interrelation du yin et du yang.

Les générations suivantes, ne comprenant pas cela, ont faussement prétendu que la nature

vigoureuse de Mahuang nécessitait que Guizhi le surveille. Ce concept, une fois propagé, a

induit beaucoup en erreur, suggérant que si 1'on a Guizhi, alors Mahuang peut étre utilisé

sans restriction. En réalité, le ying circule a l'intérieur des méridiens, tandis que le wei circule

a l'extérieur. Pour que le pathogene soit expulsé du ying il doit emprunter le chemin du wei.

Mahuang est utilisé pour expulser le pathogéne du ying, tandis que Guizhi répond a

l'extérieur pour compléter l'effort de Mahuang et réaliser la dispersion. Pourquoi parler de

surveillance alors 7 Si Guizhi pouvait vraiment contréler le vent et nuire au wei, ne serait-il

pas suffisant de 1'utiliser seul pour emprisonner le pathogéne ? Comment pourrait-il seul

posséder la force de disperser le vent et d'induire une transpiration excessive qui épuise le

yang 7 Observons également la décoction Da Qing Long Tang, avec l'ajout de Guizhi, elle

devient dynamique et incontrélable. Dans la décoction Yue Bi Jia Zhu Tang, sans Guizhi, sa

nature douce dépasse celle de la servante. 1l est donc évident que Guizhi a réellement la

capacité d'aider Mahuang, plut6t que de le surveiller. » (Commentaires ajoutés sur Shang Han,
Volume 1)

7. 55 ‘REXMGL, RETE, FRAE, WREH, miAkRmE, RIFBEKE (&
Fe, MIZPTE, BASLA, M) ; HEFER, RIESIR, B2k (FA
B, RRAREIL, T LAe, HEReMET) ; SMwH, REMEAR, HEHTF, AHaf
F,ZE: BETA, BREHR, EREFRC. T (CKEFEMEERZIF ) .
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Wang Ang écrit : « Ceci est un médicament pour le méridien Taiyang du pied. Mahuang est
creux, de nature piquante et tieéde, avec une énergie subtile. C'est un médicament spécialisé
pour les poumons et il parcourt le Taiyang, capable d'ouvrir les espaces interstitiels et de
disperser le froid (la peau et les espaces interstitiels sont sous la domination des poumons ;
le froid pénétre et sort par-la). Guizhi est piquant et tiéde, capable de diriger le pathogéne
depuis le ying vers la surface des muscles (Guizhi agit sur I'aspect sang du ying, capable de
soulager les muscles. Quand ying et wei sont harmonisés, la transpiration peut se produire).
Xingren amer et doux, dispersant le froid et faisant descendre le gi. Gancao est doux et neutre,
dispersant tout en harmonisant le centre. Le classique dit : « Quand le froid abonde a
l'intérieur, traitez-le avec du doux et du chaud, assisté par de 1'amer et du piquant. ». »
(Collection de solutions médicales, Formules pour la dispersion de la surface)

8. XkF: WREAL, MFERALTH, ¥AZL, EREHEZ. LOARTHF,
BOARRFE AL RFHE, RFmE, LALERS, BHEWE, kFmH, LRARRX.
PEBA A, MEURTLEZF A, BEAAEH T, S HE, ERTER
i, HEZHF, EEEFARIES. " (KEF2EMALEFZEY £ 6)

8. Wu Qian et al. écrivent : « Dans tous les cas ou le vent-froid est a la surface, avec un pouls
superficiel, serré et rapide sans transpiration, il s'agit de plénitude a la surface. La décoction
Ma Huang Tang convient alors. Elle est nommée d'apres Mahuang, qui en est 1'ingrédient
principal. Mahuang est de nature tiede, de saveur piquante et amere, agissant rapidement
pour élever ; Guizhi est également tiede, piquant et doux, et agit pour consolider la surface.
Quand les symptdmes sont en exces, Mahuang doit prévaloir pour les surmonter, tandis que
Guizhi sert a réguler et harmoniser. Xingren. amer et tieéde, assiste Mahuang a chasser le
pathogene et abaisser le contre-courant ; Gancao, doux et neutre, assiste Guizhi pour
harmoniser l'intérieur et repousser l'extérieur. » (Miroir d'Or de la Médecine, Discussions sur

les Formules des Célébres Médecins, Volume 6)

9. KEA& : HERMAMZ A, FTAE, @ik, RTBE, RAHE, kR
B, MF @K FIE. REFIER, PEISE, EAMEAIY, ARTIEH, BK
FREK, EFAT, WRARETATS, MEER, MEEZMEE, TIHT. &
EERRS, KBEE , NEAR4A, KKEHEAEKFRE , HFUHREAFIE, A
EF—FZXA, TATAM, EATAE , B-AM, FEAENE, FER®R, AIAE,
ABREZ A, XBAR HZWE, ARTETE, RoBRdF2dsg, HFi
HARNZH , BETHRBRERG , DAZHZEF. " ( GxFHEIEY K1)

8. Zhang Bingcheng écrit : « Pour traiter les blessures dues au froid (shanghan) a la surface

du Taiyang, ou le froid pénetre dans le ying a travers le wei, avec des vaisseaux sanguins
contractés, absence de transpiration et aversion pour le froid, fievre, douleur corporelle,
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douleur sévere a la téte et a la nuque, et un pouls superficiel et serré, etc. Mahuang, piquant
et tiede, vide au centre et s'étendant a l'extérieur, circule bien a la surface des muscles et du
« wei », étant le principal médicament pour induire la transpiration. Guizhi, piquant et tiede,
dispersant, de couleur rouge pénetre dans le ying, travaillant avec Mahuang pour entrer dans
le ying, dissiper le froid, suivre Mahuang a l'extérieur dans le wei, et des que la transpiration
se produit, on est soulagé. Cependant, comme le froid cause la contraction, quand la surface
est bloquée, le qgi a l'intérieur ne circule pas bien. Donc, dans les cas de froid affectant le
Taiyang ou la surface n'est pas résolue, on observe souvent des symptémes tels que la
respiration courte et la respiration ascendante. Le poumon gouverne le qi du corps, lorsqu’il
descendant c'est le bon sens, lorsqu’il monte c'est le contre-courant. Xingren pénetre dans
les poumons, amer et tiéde, il peut faire descendre et disperser. Utilisé comme assistant, il
aide Mahuang la ou celui-ci est insuffisant. De plus, craignant la vigueur de Mahuang et de
Guizhi, qui pourrait causer une transpiration excessive et épuiser le yang, il est nécessaire de
les réguler avec la douceur modérée de Gancao, guidant leur puissance irrésistible afin que le
pathogene soit résolu sans nuire au qi correct, c'est la la marque d'une bonne formulation. »
(Lecture Facile des Formulations Eprouvées, Volume 1)

10. Kk« “REATHERA , AEAZIELILFKRK, RAKRPEAREZREN , &£
ZIFAGRF AR LML, g M & TRT , BER MR, SPERZIEKRMEE , 7
ABEARMGEREE (LKA S B FME, FRAGEAN) , AKRTALT,
WP RZAEZHE TR ABRTA LT, MINERZHEAME , FTHHL. Bk
KRIXFAF KM, BN Ew , BRI HELEANE WL EL) , TERL
o AUAKMBITH TS, wftw Zr BT, BEkFRE, FL
AEERZ , mAREE , WAEANKZNE , HEFRIA FZEIE, B GPRAR
¥y B ER ek (RAHARRE ) |, ZHEOMef e R Lok, Rk
AR b, Bk EMER, GhRAFEZY iR I LA, RN RERE
T T e, kB R ME, RRIERE AR KRG ETAE, Kz
AL, ETHEZIHE, REKRZTATIRA, RRMSIL &, Bp 204
(H¥EB L) BTFEITREEL, Hibwek, @@MEs, L TMAI8, &
WEFFENL, " (CEZEFABT TH)

Zhang Xichun écrit : « La force de Mahuang a induire la transpiration est trés puissante. Il

faut d'abord le faire bouillir pour retirer 1'écume, car cette écume contient la force violente
de dispersion. Retirer 1'écume sert a modérer la nature dispersante de Mahuang. Mahuang
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est non seulement bon pour induire la transpiration mais aussi pour favoriser la miction.
Pour ceux affectés par des agents externes au Taiyang, parfois, cela passe par les méridiens
et s'attarde sans se dissiper (tous les cas ol les maladies du Taiyang ne se résolvent pas apres
plusieurs jours sont dus a cela). Dans ce cas on peut utiliser Mahuang pour induire la
transpiration pour résoudre les influences externes dans les méridiens ; utiliser Mahuang
pour favoriser la miction peut également aider a dissiper ce qui s'attardent dans les méridiens.
De plus, Mahuang agit également sur le méridien Taiyang de la main, pouvant purger les
poumonts et stabiliser 1'asthme, éliminant ainsi tous les facteurs externes qui pénetrent dans
les poumons a travers la peau (les poumons gouvernent la peau). Ainsi, dans l'induction de la
transpiration pour les maladies du Taiyang, ce n'est pas seulement Mahuang qui est utilisé,
mais Zhang Zhongjing a choisi spécifiquement Mahuang dans cette formule. Guizhi (a une
saveur piquante et une nature tiede, possédant également la capacité de disperser, mais il
agit principalement entre les muscles, donc il est bon pour expulser le froid qui s'attarde dans
les muscles. Le Shen Nong Ben Cao Jing dit qu'il est aussi indiqué pour les problemes de haut
le coeur, toux, inversion et vomissement (inspirer profondément puis vomir
immédiatement), montrant ainsi que Guizhi peut non seulement aider Mahuang a disperser,
mais aussi aider a stabiliser 1'asthme. Xingren de saveur amere et de nature tiede, est
également indiqué pour la toux et les haut le coeur selon le Shen Nong Ben Cao Jing, ce qui
suggere qu'il peut également aider Mahuang a stabiliser 1'asthme. Sa nature ameére qui
descend est également bonne pour promouvoir la miction, aidant Mahuang a éliminer les
restes de maladies du Taiyang dans les méridiens, donc il est également ajouté comme
assistant. Quant a la douceur modérée de Gancao, elle peut modérer la puissante force de
Mahuang a induire la transpiration et également neutraliser la 1égere toxicité de Xingren,
servant a remplir (Gancao appartient a 1'élément terre qui remplit) les glandes sudoripares
apres la transpiration. Avec seulement quatre ingrédients, chaque aspect est couvert, et ils
s'entraident mutuellement, une tiche vraiment réalisable uniquement par un sage.»
(Enregistrements de la Médiation entre la Médecine Chinoise et Occidentale, Volume

Inférieur)

11 BRada: ‘P REASHEM A, LT, AIREZ XDz BEhBELMmA, #8E
R, HEEFE, MABREE, TRAZASM, NEBE, AR LB, FEEIE
L BEBAMER, BZLANFBREALT, LABFHA, WEHEXSRE
W& B EMATRER , B KEER, KRBTATILINE, £7T8
ETFAT, EBRBAAALME, WHRERE, % EIRFETARL! WG HRER
RE, WAMBESRE, Sd@AHER, AR, HRAFTEH. " (KFEEKS
TR )
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Chen Chaozu écrit : « Dans cette formule, Mahuang posseéde trois grands effets : diffuser et
abaisser le gi des poumons, induire la transpiration et favoriser la diurése. Par la diffusion du
qi des poumons, il disperse le pathogene froid, ouvre les pores, permettant ainsi au yang qi
d'atteindre la surface et a la sueur de s'écouler. Cela peut alors résoudre les symptémes tels
que l'aversion pour le froid, la fievre, les maux de téte et les douleurs corporelles | Par son
action d'abaissement du qi, il normalise 1'ascension et la descente du gi dans les trois
réchauffeurs, ordonne la circulation du wei qi, ainsi le gi inversé peut descendre et I'asthme
peut étre apaisé ! Par son action de dispersion du qi des poumons et de régulation de I'eau, il
harmonise les voies de 'eau des trois réchauffeurs. Ainsi, les liquides peuvent s'évacuer par
les pores en transpirant ou en circulant vers le haut et le bas, permettant une circulation
fluide des liquides organiques. Cela peut alors résoudre les symptomes tels que 1'obstruction
nasale, I'écoulement nasal, I'asthme, l'inversion et les douleurs corporelles | Ce médicament
peut éliminer la cause de la maladie, restaurer la fonction pulmonaire, et diffuser le qi et les
fluides corporels de maniere exhaustive, c'est pourquoi il est le principal médicament de
cette formule. » (Méthodes de Traitement et Formules en Médecine Chinoise)

L

AT AFIEG. HREAREHGELR , FHBEBIIAR, LEEME , HiEK
A HTRESERORELSR, HR HASERZEF RN, RAWE; K
KEOBRBORIT B A RIR, A RAETFRS—BEZ DA F? "2k, —i&EFe, AT
i BB, REAZZE, mIKRBHINEREZA LR, MEE X TFom"Z 4,
REMF LT AERE, X5EAMAME, ERGE, EwbFRATR: “BHEA B
BRFZAe, mARPTABRIE L. "KTRIETFPOREEL, HTRERSZNAZT.
Fom AR, mIKG AR TR KT E R REK, mAPF T HARBRR", &
BB SE M & T AT, BEANR", TR —IR, RRZF, WREKRGL, X
HEK Tl BRBEAAFT AN, 3HEFMGE, TERE;, TAHETELN
B A, SRR FX MM AR S R A T IR R XAk
WRE, TEERAWRER, K BR_KRZF, KL,

Commentaires :

Concernant le traitement et la théorie de cette formule, tous les auteurs abordent le sujet a
partir du point de vue des affections fébriles du Taiyang. Parmi eux, Zhang Bingcheng est

reconnu pour sa compréhension profonde et claire des causes et mécanismes de la maladie.
En ce qui concerne la combinaison de Ma Huang et Gui Zhi, les théories de Xu (Xu Hongyun) ,
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Ke (Ke Qin ou Ku Yun Bo) et Jiang touchent précisément le mécanisme de la maladie et sont
particulierement perspicaces ; la déclaration de Qian « Voulant expulser le froid pathogéne dans
les méridiens et a l'intérieur de la couche nutritive, ne doit-on pas d'abord ouvrir la couche défensive a
l'extérieur des méridiens? » est incisive, clarifiant pourquoi Ma Huang et Gui Zhi sont combinés,
avec Ma Huang comme étant le principal. Cependant, la théorie de Wang « Gui Zhi supervise
l'induction de la transpiration par Ma Huang, pour éviter une transpiration excessive qui dissiperait le
Yang » est contraire a l'intention originale de Zhang Zhongjing et aux recherches cliniques,
difficile a accepter, il est réfuté par Shu : « Gui Zhi aide réellement Ma Huang, mais n'est pas la pour
le contrdler. » Concernant le réle de Ma Huang dans la formule, de nombreux médecins a
travers les générations se sont concentrés sur sa capacité a induire la transpiration et a
soulager l'asthme. Zhang Xichun croyait que « bien que d'autres puissent induire la transpiration
du Taiyang, Zhang Zhongjing a choisi spécifiquement Ma Huang » parce que « Ma Huang est non
seulement bon pour induire la transpiration, mais également pour faciliter la miction », une approche
unique. Les propos de Chen, héritant et développant ceux de Zhang Xichun, sont également
profonds. L'application clinique de cette formule montre que la plupart des patients
guérissent apres la transpiration suite a la prise du médicament ; certains guérissent avec une
transpiration peu évidente mais avec des saignements de nez, ce qui correspond a «la
résolution par saignement de nez» de Zhang Zhongjing; et d'autres récupérent avec une
augmentation du volume urinaire. 1l est donc évident que l'action de Ma Huang dans la
dispersion du vent et du froid est le résultat d'une synergie d'effets multiples, et les propos
de Zhang et Chen ne sont pas de simples spéculations.

Vg

Hlustrations de cas cliniques vérifiés.

LK E CHmPEERERE @ FE, $x8, MNAEL, BARERE FIT4,
LA RFELIRAFRmEN, BRKRRBETREMN, THHR, TAREN, BB, WA
BRI, BMIT, BRERT, 7o KM EIEL. Bp AR AT, BT mk Lm
B, HREHEB R, AATLAET, R#BHIMHON, AR, L, ARZA 4L,
REINH o

1. Cas de maladie froide du méridien Taiyang tiré de Sélection de Cas Médicaux de
Médecine Traditionnelle Chinoise du Hunan :

Un certain M. Chen, dans la soixantaine, commercant ambulant, passait ses journées a
marcher sous le vent, la gelée, la pluie et la neige. Pendant les mois d'hiver, il a attrapé froid...
Le patient se couvrait la téte et restait couché, se plaignant de maux de téte si intenses qu'il
ne pouvait se tourner ni se retourner, avec des crampes douloureuses dans les tendons des

pieds, au point de ne pouvoir poser les pieds au sol. Le moindre mouvement provoquait une
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douleur insupportable, il avait de la fievre sans transpiration, et son pouls était serré et fort,
caractéristique d'un syndrome de maladie froide du méridien Taiyang. Il a été traité
immédiatement avec la décoction Mahuang Tang pour induire la transpiration, et, en effet,
une légere transpiration s'est produite et la douleur a la téte et aux pieds a diminué, lui
permettant de consommer un peu de bouillie. Comme sa force vitale était déja affaiblie, il a
ensuite recu quatre doses de Gui Zhi Xin Jia Tang, ce qui a encore réduit la douleur et
augmenté son appétit. Aprés un mois de soins et d'ajustements, il a commencé a pouvoir

reprendre ses activités commerciales.

2. BEMAF RFABREILEY © EXLFHRBA L, RELEERZS, AT, &
XA FAEE, FRELF. LA, RERE, RAF—KE. FREBEEALK,
G A, MmiES KE. TREDFH RARIE, FRied. HBAIKRERFTRE,
B KM &, MEZS, ¥k L. BhEFE, FLRAE, FART, HRMEE
T, R EERAGHY RYAVG, REETBIH, BEFLEEMA, HE5KKD.
B 9g, BAHL S1=& 6g, HF 3gc G, BERT, HR=K, ZASNKME, FF
B, AR, JAMIK, X TATF R, BT A4, 58, mNF. B 6g, &
®EA=3g, mF 1, 5, LBMLHE. G2 A, &R, FEAF.

BB REHATHRA, EM-Fmil, TERNERE, WMAKREZIE, £ 1 AHE
Rk, B4 BGEILE, B KMYGE, ARRARG LG, BEEXELFNE, L
AT, BRHBERBUTHA, wRTERATHEIE, ETEE7 ABEI MG,
RMEFMEAZL R, £2BERSFmbk, EfRRE, RARERG KL
FIE, BWBHREH. —5EFBEE, BRAEE, kR 0. &. FF, HFFTE
TR A AR Z e A EH B o

2. Cas de perte de voix due au froid dans Mémoires de traitement de Zhao Shouzhen :
Wang Zhi, éleveur de canards de profession. En fin d'hiver, sous un vent glacial mélé de pluie
et de neige, il passait ses journées a courir apres ses canards, épuisé par ce travail harassant.
Un soir, en rentrant chez lui, il se sentit mal et but une grande tasse de thé froid. A minuit, il
commenga a frissonner de froid, eut de la fievre, toussa avec une voix rauque et perdit
finalement sa voix. Il avait déja pris plusieurs tasses de décoction de gingembre mélangée a
du charbon de cédre, mais sa voix était toujours aussi rauque. Son pere expliqua que la perte
de voix était due a l'attaque du froid sur le métal des poumons, bloquant les orifices. Son
pouls était superficiel et serré, sa langue sans enduit, son corps douloureux sans transpiration,

signes d'un syndrome de plénitude a la surface du Taiyang. Sa perte de voix était due au froid
et a la boisson froide ayant blessé ses poumons, c'est pourquoi le métal était plein et ne
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pouvait sonner. Le traitement approprié était d'ouvrir les pores et de diffuser le qi des
poumons, en utilisant la décoction Mahuang Tang. Aprés avoir pris Mahuang 9¢g, Guizhi (4
#) 6g, Xingren (#-4=) 6g, Gancao (H3£) 3g, il s'est couvert pour induire la transpiration, a
changé de vétements deux fois, et le jour suivant, le facteur pathogene externe s'est dissipée,
sa voix s'est 1égerement améliorée et la toux persistait avec un peu de glaire et une légere
oppression thoracique. Dans la formule suivante, Guizhi a été retiré, Mahuang réduit a 4-5g,
et Beimu (N #) 6g, Jiegeng (#:4%) 6g, Baikouren (& 7£1=) 3g, et Xixin (41 ¥) 1.5g ont été
ajoutés pour réchauffer les poumons, transformer les glaires et faciliter la gorge. Apres deux
doses supplémentaires, la toux a cessé et sa voix est revenue a la normale.

Commentaire : Ma Huang Tang est une formule pour induire la transpiration, disperser et
apaiser l'asthme, principalement utilisée pour les syndromes de vent-froid bloquant la
surface et la perte de diffusion du qi des poumons.

Dans le cas 1, en observant sa profession, la saison, les signes et le pouls, c'était clairement un
cas de maladie froide du Taiyang, donc 'utilisation de la décoction de Mahuang Tang était
appropriée. Cependant, compte tenu de son 4ge avancé et de son qi déja affaibli, une légere
transpiration était suffisante pour résoudre la maladie, car une transpiration excessive aurait
pu entrainer une perte de yang. La formule Gui Zhi Xin Jia Tang utilisée ensuite était une
méthode pour disperser tout en préservant le gi correct.

Dans le cas 2, apres diagnostic et palpation du pouls, connaissant la cause de la maladie et
présentant un syndrome typique de plénitude a la surface du Taiyang, la décoction Mahuang
Tang a été prescrite. Lors du second diagnostic, Guizhi a été retiré, la quantité de Mahuang
réduite, et des ingrédients comme Jie, Bei, Kou et Xin ont été ajoutés pour ouvrir le centre,
humidifier les poumons, transformer les glaires et faciliter la gorge, améliorant ainsi I'état
du patient.

3.&4M%m KEE®EY (1986, 2: 24) : KE ., B 62 %, BEBE LIS KA
miFh SR, AHm, ERBEMEK, HR, HET%, MLERE, — ALY
BIRE Fedodls , FERAMBER, WFEMEZ. SAHABERREIEHAE , BHAERER
Mrk, MEkEH, KERE, BAMLK, KETWKAE. FRKEH LB LR
AT, WP A REE , BIANT Emig. Fixl2g, A 12g, Hi=12g, %
HE, HA10g. R2AEM, KW, FHEHX.

3. Cas d'ictére aigu dans Forum de la Médecine Traditionnelle Chinoise (1986, 2:24) :
Zhang, un homme de 62 ans. En plein hiver, alors qu'il travaillait sur un projet d'irrigation, a
transpiré et a été exposé au vent, puis a été pris sous une pluie battante. Le soir, il a ressenti
un froid intense avec des frissons, des douleurs corporelles, de la toux occasionnelle, et

urinait seulement goutte a goutte. En une nuit, la peau de tout son corps est devenue jaune
comme une orange, sa langue avait un enduit jaune et était légérement grasse, et son pouls
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était superficiel, serré et en corde. Il a été diagnostiqué avec un ictére aigu di a un syndrome
de plénitude a la surface dii a un froid causé par des facteurs externes, avec le vent, le froid
et I'humidité bloquant la surface, les poumons incapables de diffuser et descendre, le passage
de 1'eau obstrué, I'humidité s'accumulant et se transformant en chaleur, et la chaleur se
mélangeant a I'humidité a la surface de la peau. La formule utilisée était la décoction
Mahuang Tang pour ouvrir directement le "mystérieux palais" (xuanfu) et induire la
transpiration, avec 'ajout de Yinchen (% &) pour favoriser la miction et réduire la jaunisse,
permettant ainsi d'éliminer le pathogeéne par la sueur et I'urine. Mahuang 12g, Guizhi 12g,
Xingren 12g, Zhi Gancao, Yinchen 10g. Apres avoir pris deux doses, les symptémes de surface
se sont résolus, la miction est devenue fluide, et la jaunisse a disparu.

4, KB KEE#IEY (1986, 2: 24) ; XNE, F, 9%, 1984 FLRKEEEAK
B, RERGAEGHER", ZBHLFFA, RIERL. BB FERE, K3}
KAy, "REGAK, SHAART, DMERT, DMERA, BHEEE, FRFHBTAR,
FRiF e ARKZBZARMN , ARERE , MAER, KERE, K2R
%A R 6g, AR, H4=6g, X HF3g, FAR10g, R 5802 Fl G NMEEF], IR
B2, BRI A, HES K. EAWE T HMAETKALE KT

971 F AR

ik LPIREE. KIW=%, BREFR, REEF, PHAAENEREL, WELE
Me, @K LR R MR E A ZRAFRRA T IFR LA T A, SHEMA
VAIBIRKIE, JriEAdh, BOKFR RS A9 280k

4, Cas d'cedéme dans "Forum de la Médecine Traditionnelle Chinoise" (1986, 2: 24) :

Liu, garcon de 9 ans. En hiver 1984, il a soudainement développé un cedéme facial et a été
diagnostiqué avec une néphrite aigué a I'hopital. Aprés un 15 jours de traitement par la
médecine occidentale, sa condition fluctuait. Durant les deux deux derniers jours, ses
symptOmes se sont aggravés : cedéme facial, asthme et toux sans glaire, agitation, miction
difficile, frissons intermittents, langue pale et gonflée avec un enduit blanc et glissant, pouls
superficiel et serré. Diagnostiqué avec un cedéeme dii a une invasion généralisée de I'humidité
due au vent, résultant du vent et du froid bloquant la surface, des poumons incapables de
diffuser et descendre, et un passage de 1'eau obstrué causant I'humidité a inonder la peau. Le
traitement a été Mahuang 6g, Guizhi, Xingren 6g, Zhi Gancao 3g, Maogen (5 #&) 10g, et
Chanyi (¥ 1) 5g. Apres deux doses, la miction est devenue fluide et ses symptomes se sont

améliorés ; apres trois doses supplémentaires, les symptomes ont disparu comme s'ils

n'avaient jamais existé. Par la suite, il a été traité avec la décoction de Si Jun Zi avec I'ajout de
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Huangqi (% # ¥ pour un réglage supplémentaire pendant une semaine pour consolider les

résultats. Lors d"un suivi un an plus tard, il n'y a eu aucune récidive.

Commentaire : Les deux cas ci-dessus, l'ictere et 'cedéme, bien que différents dans leurs
noms et causes, partagent un mécanisme pathologique commun de vent-froid bloquant la
surface, de poumons incapables de diffuser et descendre, et d'un manquement dans la
régulation des voies aqueuses. La principale action de la décoction Mahuang Tang est d'ouvrir
les pores pour induire la transpiration et résoudre les symptémes de surface, ainsi que de
diffuser et abaisser le qi des poumons pour réguler les voies de 1'eau. L'adéquation entre la
formule et le diagnostic était parfaite, d'ou l'efficacité du traitement malgré des maladies
différentes.

& ARARE

Rapports cliniques

BRFHmaH . HE8, BHAENERKE 106 #l. XA ZRHE WER G&EE#K
39CA LSRR BREE, TTAMRIFFE. &R LR 766, 35421 4], K& 9 #],
B EH LY o KK AT & T RATIERE 120 4, T XK 5 L% 20 REHR
7, AR FEmeRE, Ko mEBEAR. 2400, EM, 4R 102 4 L LEH 1-

2 M AR, 18 HIAFFLES 57 A AR

1. Utilisation de Mahuang Tang avec l'ajout de Baishao et Lianqgiao pour traiter 106 cas
de rhume de type vent-froid en été. Pour ceux accompagnés de chaleur-étouffante et
d'humidité, ajout de Cangzhu. Pour les cas avec fievre au-dessus de 39°C ou de faible
constitution, une thérapie de soutien par réhydratation peut étre fournie. Résultats : 76 cas
guéris, 21 cas améliorés, 9 cas non guéris, avec un taux d'efficacité total de 91,5%. Zhang a
utilisé cette formule pour traiter 120 cas de grippe épidémique. Pour ceux sans complications
de pneumonie, seulement Mahuang Tang a été utilisé. Pour ceux avec pneumonie, des herbes
comme Yuxingcao, Dagingye, Banlangen, Jinyinhua et Liangiao ont été ajoutées. Résultats :
Parmi les 102 cas sans complications, 1 a 2 doses ont suffi pour la guérison, et parmi les 18 cas
avec complications, 5 a 7 doses ont été nécessaires pour la guérison.

2. XA RFPBELLSLFIILEAE XK 108 4], sTHBLL 99 4] 4F 3B F B3t JE 5 2
BT, EITAEMBAG T AR ERARET Ak (RE. HEL 258, .
M oaH. TR FE. KT B EE&3g) o R LT84, Ak27
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Bl, 136, BHAFEH 88, MRMBA33H], A31LH, LA35H, EAK
BA64%; BITHARM T AT (P<0. 01) .

2. Traitement combiné de médecine chinoise et occidentale pour la bronchite chez 108
enfants. Dans le groupe témoin de 99 cas, un traitement par médicaments occidentaux anti-
infectieux et symptomatiques a été administré. Le groupe de traitement, en plus du
traitement du groupe témoin, a regu une version modifiée de Mahuang Tang (Mahuang,
Gancao chacun 2.5g, Xingren, Guizhi, Baishao, Ganjiang, Banxia, Suzi, Jiegeng, Fuling chacun
3g). Résultats : Dans le groupe de traitement, 68 cas ont montré une amélioration significative,
27 cas ont été efficaces, 13 cas ont été inefficaces, avec un taux d'efficacité total de 88%. Dans
le groupe témoin, 33 cas ont montré une amélioration significative, 31 cas ont été efficaces,
35 cas ont été inefficaces, avec un taux d'efficacité total de 64%. Le groupe de traitement était

nettement supérieur au groupe témoin (P<0.01).

3. BRA S KT URET A A IRART R EA B, &7 ERBSHE KT 50 fl. &R,
BH A FEH 86%00 WM AT EIR A S A KT A BIF 8906 7T1E A

3.  Traitement de 50 cas d'arythmie cardiaque lente en utilisant Mahuang Tang comme
formule de base avec des ajustements selon les symptomes spécifiques de chaque cas.
Résultats : un taux d'efficacité global de 86%. Cela indique que Mahuang Tang a un bon effet
thérapeutique sur les arythmies cardiaques lentes.

4. PNIVEIFGE AT 4% 6g, HH 5g, HF 3g ARKTG, RELAMFES g,
R a4 B iz, ZIZHE9g, 6 FUTDILEIBARET A . BB 1A, KR, 2
BRI T RSB, 3910 XA 1AGTR. &R BHas& 434, b 76-8%; A8
#l, & 1 8 3%; Rz 5, 5&900, BAMEA 91-1%. MRAEE 19 ], &
39-6%; A 18H], & 37, 5%0; R 114, &22-9%, EAMEHTT - 1%. AL
PREL, &AL T AT IR, B R AR REM L T,

4, Traitement de 1'énurésie infantile utilisant comme formule de base Mahuang et
Xingren chacun 6g, Guizhi 5g, Gancao 3g. Pour ceux présentant une déficience en qi, ajout de
Huanggi 9g, et pour ceux présentant une déficience en yang des reins, ajout de Yizhiren et
Sangpiaoxiao chacun 9g. La dose de Mahuang doit étre ajustée pour les enfants de moins de
6 ans. Une dose tous les deux jours, prise en décoction ; le groupe témoin a recu de la
méphénésine. Chaque traitement a duré 10 jours. Résultats : Dans le groupe de traitement, 43
cas ont été guéris, soit 76,8%; 8 cas ont été efficaces, soit 13%; 5 cas ont été inefficaces, soit 9%,
avec un taux d'efficacité total de 91,1%. Dans le groupe témoin, 19 cas ont été guéris, soit
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39,6%:; 18 cas ont été efficaces, soit 37,5%; 11 cas ont été inefficaces, soit 22,9%, avec un taux
d'efficacité total de 77,1%. En comparant les deux groupes, le groupe de traitement s'est avéré
supérieur au groupe témoin avec une différence tres significative dans le taux de guérison.

5. FlEAY 29 AR ARG % HES 6g, FHarR, AR 2 K, £R3 A, &
JTAIA 38 Blo AREHTHA R RAREGEIR IRARBBI MG RH Ko R &7
MR REH 68.75%, mANIRGEALE. WELAXTBIUG 38 ), A FEH 23.68%.
5. Traitement de la neuropathie périphérique avec Mahuang, Guizhi, Jieluo, Gancao
chacun 6g, moulus en poudre et pris en suspension deux fois par jour pendant trois semaines,
chez 38 patients. Tous les patients choisis présentaient différents degrés de douleur,
d'engourdissement, et de réduction ou de disparition des réflexes. Résultats : le taux
d'efficacité global du groupe de traitement était de 68.75%. En comparaison, les 38 cas du
groupe témoin traités avec des vitamines orales et du dibazole avaient un taux d'efficacité de
23.68%.

6. S JA| A AnaRkAy . FaRE10g, ££3 0, KR3IK, BTRA2H, R 6 A

KA, BRMATWEL GFR. A% BHE. KRFEFHES B, REH 2947,
57 KA

6. Pour traiter les saignements, cette formule a été adaptée en ajoutant Chishao et

Sangbaipi chacun 10g, Shengjiang (gingembre frais) 3 tranches, et Dazao (jujube) 3 unités,

pour traiter 2 cas de saignements oculaires. Apres avoir pris 6 doses, les patients ont été

guéris. De plus, pour traiter 5 cas de saignements de nez, la formule a été modifiée en ajoutant
Maidong, Baimaogen, Shengjiang, Bohe (menthe), Dazao, etc. Apres avoir pris 2 2 9 doses, tous

les patients ont été guéris.

7. EMESUIR R AR Ty i N &R E T RIS HIURE 71 ], AR amiedt
@, HF 58 HlEAIRIRA S8 CUALE, ARZAAMR, HILTFEL wiRE, 8 17
B2 BARE, EHAEH 8%,

7. Pour le traitement de la mastite aigué durant l'allaitement, Mahuang Tang avec l'ajout
de Pugongying et Jinyinhua a été utilisée pour traiter 71 cas de mastite aigué durant
I'allaitement, tous accompagnés d'une augmentation des globules blancs. Parmi ces patients,
58 avaient une température corporelle supérieure a 38°C. La décoction de Mahuang Tang a
été administrée, avec 1'ajout de Lulutong pour ceux présentant une obstruction du lait
maternel. Une dose par jour, généralement guérie dans les 2 jours, avec un taux d'efficacité
total de 98%.
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Etude expérimentale

1 T AR RAR, BRE DA BB ERIRF S RE R, 2L
25 30 o4 T4k It & B9 ARIR T % 63,8 Jo, E 120 24P BF T 43K 130,40, JFAbRig ik B
FORBKBE TS, RTADALTHRAANER . RATERE EFxd TR ALY
BENETFRIL, TREHRARSETIREZ MICAKIEER AT h, R Ao
AR T T IR E R e K 25 K, KB LRF G, WERTRy, LT
ZHERAA BEGRBER , RARET AL BRBELTER, A=K «48
Moy RAFMET ZARYE. XNKRFATEN 1 RFH RIS R RE - I
FARBARE BT N RIR G TRFEANRHATRER, BEZ—HXF. kA
RE B VT A BT RS A ZTAE R 8 R e, A2 iRk AR Z TR A R A
BARTRL PR AE R 69 ] AR Ao

1. Effet diaphorétique et antipyrétique.

Des études ont montré que la décoction Ma Huang Tang peut augmenter significativement
la sécrétion des glandes lacrymales et salivaires chez la souris. Une injection intraveineuse
administrée 30 minutes avant peut réduire une température corporelle élevée de 63,8 %o, et
cette réduction atteint 130,4 % apres 120 minutes. Elle peut également diminuer rapidement
la température de la peau chez les souris normales, suggérant que cette préparation a un effet
diaphorétique et antipyrétique. En utilisant des méthodes de coloration de la sueur et
d'observation morphologique des tissus des glandes sudoripares, il a été découvert que chez
les rats a qui on a administré du Ma Huang, le nombre de vacuoles dans les cellules
épithéliales des glandes sudoripares plantaires a augmenté. L'ajout de Gui Zhi a provoqué une
expansion notable des vacuoles dans ces cellules épithéliales, ainsi qu'une augmentation
significative de leur nombre. L'observation de la sécrétion de sueur a également montré un
effet promoteur notable lorsque ces deux médicaments sont utilisés ensemble, indiquant que
la combinaison de Ma Huang et de Gui Zhi peut nettement promouvoir la diaphorese,
fournissant une base expérimentale a leur relation de « nécessité mutuelle ». Les études de
Liu et al. ont montré que la décoction Ma Huang Tang, ainsi que ses composants actifs,
1'"éphédrine, la pseudoéphédrine et 1'aldéhyde cinnamique, dilatent tous le diametre des
conduits des glandes sudoripares dans la région axillaire chez la souris, et ce de maniére
proportionnelle a la dose. Ils considerent que I'éphédrine, la pseudoéphédrine et I'aldéhyde
cinnamique sont la base matérielle de 1'effet diaphorétique de la décoction Ma Huang Tang,
mais que cet effet n'est pas simplement l'addition des effets de chaque composant pris

isolément.
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2. A, BEATFRER EDRMXATRBAEET A, KT H TR R Y%
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2. Effet antitussif, expectorant et antispasmodique.

Dans des expériences de perfusion des bronches pulmonaires chez la souris, il a été
découvert que la décoction Ma Huang Tang peut réduire le temps de perfusion de 20,4 %, et
peut contrer 'augmentation de ce temps causée par 1'acétylcholine. Cela indique que cette
préparation peut dilater de maniére significative les bronches et contrer leur constriction
provoquée par l'acétylcholine. De plus, la décoction Ma Huang Tang peut également
prolonger de maniére significative la période de latence de la toux induite par ['ammoniaque
chez la souris et réduire le nombre de toux ; elle promeut de maniére significative I'excrétion
de phénol rouge par les bronches chez la souris et inhibe de maniere significative le
mouvement des cils des muqueuses buccales du crapaud. Cela suggére que cette préparation
a également un effet notable d'expectoration et d'antitussif.

3. e R A AT R R R A — CBRIE R AR AR A v, MR SR R AR
PCLAB A M1z T REA % , ARESBAGY A CBIEREBIRUE B ION B REE
S &, BRIREMBMASE LK RS R T EAMA ZEFREEL (P <0,
05) ; RFMRE RE WAL bl 2F7AGwERE , ShghEEa
AA YA BFHE L (P < 0,05) ; A REARE . DM FeHE AL, 5K R AL
B REREL(P<0,05) « RFEALLH T T BLNHEENA - l. XA
BT A e m—%ﬁy BAEHL A v s RO AR R R R 7 —F#kFE (IFN-7)
Fe@mlen&— 4 (IL-4) EMARGEZFIL, AARETH IRFHBAEMI LI o
vk s B4R TEN-7, AR L IL-4 89 Rk, X TR G mmm 9 E bl 2 —. R
F RV v s ROAE RO R B AR SR n IR T A9 VR R LIRS T BAR B B, R
R AR SR AE .

3. Effet anti-asthmatique

Chez des cobayes normaux, l'asthme a été induit par une solution mixte d'histamine et
d'acétylcholine, et la période de latence de I'asthme a été mesurée. En utilisant le systeme de

collecte de signaux biologiques PCLAB, l'effet de différents groupes de médicaments sur le
pourcentage de soulagement des spasmes des bandes trachéales isolées induits par
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'acétylcholine a été observé. Les résultats montrent que la combinaison de Ma Huang et Gui
Zhi est significativement différente par rapport au groupe témoin saline et au groupe Ma
Huang plus Gan Cao (P < 0,05). La période de latence de I'asthme des groupes Ma Huang seul,
Ma Huang plus Gui Zhi, Ma Huang plus Xing Ren, et le groupe complet, comparée au groupe
Ma Huang plus Gan Cao, est significative (P < 0,05). Le Ma Huang seul et la combinaison de Ma
Huang, Xing Ren et Gan Cao, comparés au groupe témoin saline, présentent une différence
significative (P < 0,05). Cela suggere que les adjuvants et les messagers dans une formule
peuvent influencer l'effet pharmacologique de l'ingrédient principal. Huang Jiantian a
observé les changements pathologiques dans les tissus pulmonaires des souris asthmatiques
traitées avec la décoction Ma Huang Tang et la décoction Ma Huang Tang moins Gui Zhi, ainsi
que l'expression de l'interféron gamma (IFN-y) et de l'interleukine-4 (IL-4) dans les tissus
pulmonaires. Il a conclu que la décoction Ma Huang Tang et la décoction Ma Huang Tang
moins Gui Zhi peuvent augmenter l'expression de I'lIFN-y dans les tissus pulmonaires des
souris asthmatiques et réduire celle de 1'lL-4, ce qui pourrait étre I'un des mécanismes
d'action dans le traitement de 'asthme. La décoction Ma Huang Tang a un effet plus marqué
que la décoction Ma Huang Tang moins Gui Zhi pour réduire l'infiltration des cellules
inflammatoires dans les bronches et les tissus environnants des souris asthmatiques,
suggérant que le Gui Zhi dans la décoction Ma Huang Tang a un effet anti-inflammatoire.

4. Fujm AR R A CFRE S le kR & (RST) AR F o BIARE R A 347, AR
BRI H At RST G693 HI4E R o 2 R A, £ RST &9 BikE B kLA T,
500mg/ug/mL & fk35 7, R4k RST 697 HAREBERM Y 50%, T AF A ) LT
i A - F R AR TR 09V .

4, Effet antiviral En utilisant le nombre de plaques de bactériophages comme indicateur
pendant la culture du virus respiratoire syncytial (RSV), l'effet inhibiteur de la décoction Ma
Huang Tang sur la prolifération du RSV a été observé. 1l a été constaté que la décoction Ma
Huang Tang a une concentration de 500 mg/ug/mL pouvait réduire de 50 % le nombre de
plaques de bactériophages du RSV, suggérant que cette préparation a un effet contre le virus
du rhume infantile - le virus respiratoire syncytial.

5. AR ET RARBAGE, BB RIKT, BAREAA: a@ied
HABMOmIE R T, MIRESR, LM ENRIEK, Tt auits

AR T TT AR AT T G TG EAREIT R B REIR, AAR
T IRAE R o BLSh, RFH TR RIS EF DA FE IRKF
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5. Régulation de la fonction immunitaire Apres avoir été soumis a un stress par le froid,
les animaux montrent une baisse de la fonction immunitaire, qui se manifeste par une
diminution du nombre total de leucocytes et de lymphocytes ; une atrophie du thymus ; une
diminution de la fonction de phagocytose des monocytes ; et une baisse de la capacité de
transformation des cellules T, de la fonction de phagocytose des leucocytes et de la fonction
immunitaire des érythrocytes. La décoction Ma Huang Tang a un effet significatif contre la
baisse de la fonction immunitaire causée par le stress par le froid. De plus, la décoction Ma
Huang Tang peut également augmenter de maniére significative le niveau d'anticorps anti-

endotoxine chez les animaux normaux.

6. ST M A AP mEa ALHR , Al (OH) A fygte#l s C57BL6 & L)y RATIR
Je W R Ao R BA, BEATE SRS H, R FREAREEERE DR FRER
BB R IETT 4 B AnTR By 45 B4 AE AR RGP 3 k40, %5 4k BE,
FKARTH AR VER, X TR AL REZEFIERGIUEZ —,

6. Effet antiallergique

Des souris C57BL/6 ont été sensibilisées par injection intrapéritonéale et gouttes nasales
d'ovalbumine en utilisant AI(OH) comme adjuvant immunologique. Les médicaments ont été
administrés avant et apres la sensibilisation pour observer les symptémes nasaux des souris
et le seuil d'histamine apres des gouttes nasales d'ovalbumine et d'histamine. Il a été constaté
que les groupes traités et les groupes préventifs pouvaient réduire le nombre de fois ot les
souris se grattaient le nez et augmenter le seuil d'histamine, indiquant que cette préparation
a un effet antihistaminique, ce qui pourrait étre 1'un des mécanismes de son action pour
soulager les symptomes nasaux.

M.

Formule Complémentaire

LRgEhRs (LRZ%EY ) REXTZH (93 BHEEFL=m (6g) HIFX—
7 (3g) B=x K RE+A (6g) AARAmBEm (12g) LA, KA, RARE,
Bm=—F, FEEK, ZR=IFIX, EXEFE, BRASL, BRHMT. A, KFHk,
RAEARR. 26 RERRRF, FHE, BTFiE
A EARETHmGRmAR, ERNTREBLELRZIE. HTUREAR , KTk, B
Sk BB B EMEA, RARBhlk, WE—FIA, A =EREZ M
A, AMRNETFHEZ miL; BRAGAEERE , REFGRATHAHARL, X
FARE N A Rk R L8, AR S, RARMAZIY; HFE ARG,

1. Ma Huang Jia Zhu Tang (Tirée du "Jin Gui Yao Lue")
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e Ma Huang, sans neeuds, trois liang (environ 9g)

e Gui Zhi, sans écorce, deux liang (environ 6g)

e Gan Cao, grillée, un liang (environ 3g)

e Xing Ren, sans peau ni pointe, soixante-dix pieces (environ 6g)

e Bai Zhu, quatre liang (environ 12g)
Préparez ces cing ingrédients avec neuf sheng d'eau. Commencez par faire bouillir Ma Huang,
réduisez de deux sheng, retirez I'écume de surface, puis continuez la cuisson jusqu'a obtenir
deux sheng et demi de liquide. Filtrez les résidus et consommez tiéde en huit portions,
couvrez pour induire une légere transpiration.
Fonction : Induit la transpiration pour relacher la surface, disperse le froid et élimine
I'humidité.
Indications : Bi (obstruction) d{i a un vent-froid-humidité, douleur et agitation corporelles,
absence de transpiration, et autres symptémes similaires.
Cette formule est une variation de la décoction Ma Huang Tang avec l'ajout de Bai Zhu,
appropriée pour les cas ou le froid et 1'humidité sont a la surface. Ma Huang agit comme
ingrédient principal pour induire la transpiration et relacher la surface, tout en ouvrant les
poumons et en favorisant la diurese. Gui Zhi assiste Ma Huang dans la dispersion du froid a la
surface et réchauffe également et active la circulation sanguine. Comme les poumons
contrélent le Qi (énergie) de tout le corps, Xing Ren est combiné avec Ma Huang pour ouvrir
et réguler le Qi des poumons, permettant ainsi de transformer I'humidité. Bai Zhu est utilisé
pour renforcer la rate et sécher I'humidité. L'association de Ma Huang et de Bai Zhu permet
une transpiration efficace sans exces, tandis que Bai Zhu, combiné a Ma Huang, aide a
éliminer completement 1'humidité a la fois a la surface et en profondeur, créant ainsi une
synergie et une harmonie dans la combinaison des ingrédients. Gan Cao harmonise les

propriétés des autres herbes.

2. REP-ERHED (LEZ%Y ) KREXT, #E¥dH (6g) kKX,
WA (6g) A= Fm (12g) HEL—%F (3g) LA IARIX, HFRWAL
(128) , KZE¥, #AH, X%, 2R, AT, @R, S8 : LTHRA,
HRAR. b RUE—F R, RN, B HEIERF RMRE A AR R, EA
FAE SR, RAENRZIFFHZRRALRZIE. FRARELTRA, HERED
*; AB - EHMA, BIAKE, HAKRFATH; %R A R, IRATHE®
*; HEAMGMR,

2. Ma Huang Xing Ren Yi Yi Gan Cao Tang (Jin Gui Yao Lue)
. Ma Huang sans nceuds, une demi-liang apres avoir été trempé (environ 6g)
. Xing Ren sans peau ni pointe, grillées, dix piéces (environ 6g)

35



. Yi Yi Ren une demi-liang (environ 12g)

. Zhi Gan Cao, un liang (environ 3g)

Préparez ces ingrédients de la taille d'un grain de haricot et prenez une dose de quatre gian
(environ 12g) par utilisation. Utilisez une demi-tasse d'eau, faites bouillir jusqu'a ce que le
liquide soit réduit a 80%, filtrez les résidus et consommez tiede. Si une légére transpiration
apparait, évitez les courants d'air.

Fonction : Induit la transpiration pour relicher la surface, disperse le vent et favorise
I'élimination de ['humidité.

Indications : Douleur dans tout le corps due au vent et a I'humidité, fievre, aggravation des
symptdmes en fin d'apres-midi. Cette formule est une variation de la décoction de Ma Huang
avec des modifications. Elle est appropriée pour les cas de transpiration en présence de vent
ou de résidence prolongée dans des endroits humides, ot le vent et 'humidité se manifestent
a la surface. Ma Huang est utilisé pour induire la transpiration et relcher la surface,
permettant ainsi a I'humidité de s'échapper de la surface. Combiné a Xing Ren, il ouvre et
régule le Qi des poumons, ajuste les voies aquatiques et permet a I'humidité d'étre éliminée
vers le bas. Yi Yi Ren favorise la diurese et 1'élimination de 'humidité, permettant ainsi a
I'humidité de s'échapper par les organes génitaux. Gan Cao harmonise les propriétés des
autres herbes.

3. Z#i ((KKFRRFAMNATY £ 2) HERKREARERT ELRERREF S
(& 30g) LAHK, H#RAEK (15g) , K—%F, 25K, RIME—%, £F, @
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3. San Ao Tang (in Tai Ping Hui Min He Ji Ju Fang, Volume 2)

. Gan Cao (réglisse) non grillée, Ma Huang (Ephedra) avec racines et joints, Xing Ren

(amandes) sans éliminer la peau ni la pointe, a parts égales (30g chacun)

Préparez les ingrédients en poudre grossiére, prenez cing gian (environ 15g) par dose, avec

une tasse et demie d'eau et cing tranches de gingembre. Faites bouillir jusqu'a réduction a

une tasse, filtrez les résidus et buvez a chaud. Couvrez-vous avec des vétements et des

couvertures et dormez pour induire une 1égere transpiration. Fonction : Ouvre les poumons

et relache la surface.
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Indications : Rhume dii a un invasion de vent, congestion nasale, voix rauque, perte de la
parole, toux et oppression thoracique.

Cette formule est une variation de la décoction de Ma Huang sans Gui Zhi. Dans cette formule,
Ma Huang induit la transpiration pour relacher la surface et ouvre les poumons pour calmer
'asthme ; Xing Ren descend et favorise le mouvement du Qi des poumons, travaillant en
tandem avec le Ma Huang pour une action ascendante et descendante, rétablissant ainsi les
fonctions de dispersion et de descente des poumons ; Gan Cao harmonise les propriétés des
autres herbes.

Bien que ces trois formules traitent différents syndromes, elles sont toutes causées par une
invasion externe de vent et de froid, et sont donc basées sur des modifications de la décoction
Ma Huang Tang. Ma Huang Jia Zhu Tang et Ma Huang Xing Ren Yi Yi Gan Cao Tang sont
toutes deux utilisées pour traiter les invasions externes de vent, de froid et d'humidité. La
premiere est utilisée lorsque les symptdmes de froid externe et de douleurs corporelles sont
plus prononcés, d'ou 'utilisation de Ma Huang, Gui Zhi et Bai Zhu. La seconde est utilisée
lorsque les symptdmes de froid externe sont plus légers et qu'il y a une tendance a la chaleur,
en particulier une augmentation de la fievre en fin d'apres-midi, d'ot 'utilisation de Yi Yi
Ren pour un effet de clarification et de dispersion, pour relicher la surface et éliminer
I'humidité. La décoction San Ao Tang disperse le vent et le froid dans les poumons, et est
principalement utilisée pour traiter les cas 1égers de toux et d'asthme causés par une invasion
de vent et de froid dans les poumons.
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